Zatacznik do Zarzadzenia nr 1/2026
Kierownika Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie
z dnia 2 stycznia 2026 r.

REGULAMIN STREFY FITNESS W OSIR W MOSINIE

I.

II.

Zasady ogélne

1. Niniejszy regulamin (,,Regulamin Strefy Fitness w OSiR Mosinie”) stanowi regulamin
w rozumieniu art. 384 kodeksu cywilnego i okresla prawa i obowigzki stron o
korzystanie z ustug oferowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie.

2. Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie, rozstrzyga Kierownik Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mosinie.

3. Regulamin obowigzuje od dnia 1 marca 2019 roku.

4. Osoba korzystajaca z ustug fitness w OSiR Mosina, w niniejszym regulaminie
nazywana jest Uzytkownikiem.

5. Strefa Fitness w OSiR w Mosinie obejmuje: dwie sale fitness, sal¢ do cycling, saung,
sitowni¢ oraz plyte gtowna w hali widowiskowo — sportowej w Mosinie przy ul.
Krasickiego 16

6. Strefa Fitness w OSiR w Mosinie zwana jest dalej Fitness OSiR Mosina.

Ogolne warunki korzystania z Fitness OSiR Mosina

1. Kazdy uzytkownik, korzystajacy ze strefy fitness w OSiR w Mosinie jest zobowigzany
do przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Regulamin Fitness OSiR Mosina ma zapewni¢ optymalny trening wszystkim
Uzytkownikom.

3. OSiR w Mosinie §wiadczy ustugi w zakresie sitowni, zaje¢ grupowych oraz treningéw
personalnych.

4. Kazdy z Uzytkownikow przystepuje do ¢wiczen na wiasng odpowiedzialnos¢. W celu
uzyskania informacji dotyczacych mozliwosci wykonywania ¢wiczehn ruchowych oraz
braku istnienia jakichkolwiek przeciwskazan do uczeszczania na zajg¢cia ruchowe do
OSiR w Mosinie, Uzytkownik powinien wykonywa¢ odpowiednie badania lekarskie
oraz zasi¢gna¢ opinii lekarza.

5. W przypadku zlego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych probleméw zdrowotnych,
Uzytkownik powinien niezwlocznie poinformowaé instruktora/trenera przed
rozpoczeciem zajec.

6. Uzytkownik korzysta z Fitness OSiR Mosina na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moze
zglasza¢ wobec OSiR w Mosinie Zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty

zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug Fitness OSiR Mosina, chyba ze zostaly



spowodowane przez OSiR Mosina lub cztonkoéw jego personelu w sposdb zawiniony.
W szczegolnosci Uzytkownik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen zgodnie z
instrukcja obstugi przyrzadu lub zaleceniami trenera.

7. Zaleca si¢ wykupienie przez korzystajacych ze Strefy Fitness OSiR Mosina
ubezpieczenia NNW.

8. Z pomieszczen i urzadzen OSiR Mosina Uzytkownik powinien korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem i w sposob wskazany przez osoby zarzadzajace OSiR Mosina lub
wynikajacy ze stosownych instrukcji badz informacji. Osoby zarzadzajace OSiR
Mosina oraz jego pracownicy mogg poprosi¢ Uzytkownika o opuszczenie obiektu, w
przypadku:

a. gdy zachowanie Uzytkownika zagraza bezpieczenstwu innych Uzytkownikow
oraz porzadkowi w OSiR w Mosinie,

b. nieprzestrzegania polecen wydawanych przez pracownikow OSiR Mosina,

c. nieprzestrzegania zasad obstugi i instrukcji sprzetu znajdujacego si¢ w obiekcie,
w szczegolnosci, gdy zachowanie Uzytkownika grozi uszkodzeniem sprzetu,
gdy zachowanie Uzytkownika jest sprzeczne z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.

9. Uzytkownik ponosi materialng odpowiedzialno$§¢ za uszkodzenie lub zniszczenie
pomieszczen, urzadzen lub sprzgtu nalezacego do OSiR Mosina.

10. OSiR Mosina zastrzega sobie prawo odmowy sprzedazy oferowanych ushug, w
przypadku powzigcia uzasadnionego przekonania o mozliwosci zagrozenia

bezpieczenstwu Uzytkownika oraz porzadkowi w OSiR w Mosinie.

III. Godziny otwarcia
1. Uzytkownik Fitness OSiR Mosina moze korzysta¢ z pomieszczen i urzadzen OSiR
Mosina zgodnie z aktualnymi godzinami otwarcia obiektu:
- od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 22:00,
- sobota 8:00-14:00,
- niedziela nieczynne.
Aktualne godziny otwarcia Fitness OSiR Mosina podane sg na stronie internetowe;j

www.osirmosina.pl

2. Zajgcia grupowe odbywaja si¢ wylacznie w godzinach otwarcia OSiR w Mosinie.

3. OSiR Mosina moze by¢ zamknigty na czas konieczny m.in.: do przeprowadzenia
niezbednych remontow, w przypadku awarii, do zabiegoéw sanitarnych oraz organizacji
duzych imprez kulturalnych 1 sportowych. W przypadkach, gdy zamknigcie Fitness
OSiR Mosina jest planowane, Uzytkownicy zostang o tym powiadomieni poprzez

umieszczenie stosownej informacji w ogoélnodostgpnym miejscu oraz na stronie


http://www.osirmosina.pl/

internetowej www.osirmosina.pl, a karnety zostang przedluzone o liczb¢ dni

zamknigcia obiektu.

IV. Zachowanie

1.

Funkcjonowanie Fitness OSiR Mosina oparte jest na wzajemnym szacunku,
wspotdziataniu, otwarto$ci i pozytywnym nastawieniu.

Uzytkownik zobowigzany jest do przestrzegania polecen wydawanych przez
pracownikoéw OSiR w Mosinie.

Uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

W przypadku nieobecnosci pracownikéw OSiR w Mosinie, Uzytkownicy zobowigzani
sg do przestrzegania przyjetych zasad porzadku i bezpieczenstwa, w szczegolnosci
zasad okreslonych w Regulaminie oraz instrukcji obstugi poszczeg6lnych urzadzen
znajdujacych si¢ w OSiR w Mosinie.

Agresywne zachowanie, naruszenie zasad porzadku OSiR w Mosinie lub naruszanie
niniejszego Regulaminu, upowaznia pracownikow OSiR w Mosinie do poproszenia o
opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym. Oplata za karnet lub wejscie
jednorazowe nie podlega zwrotowi ani proporcjonalnemu zmniejszeniu. Zastrzezenie
to nie wylacza mozliwosci dochodzenia przez OSiR w Mosinie odszkodowania w
wysokos$ci odpowiadajacej rzeczywistej szkodzie poniesionej przez OSiR w Mosinie.
Za wszelkie szkody powstate z winy Uzytkownika na terenie OSiR Mosina odpowiada

Uzytkownik.

V. Rodzaje karnetow oraz oplaty

1.
2.
3.

Uzytkownik moze wykupi¢ wejscie jednorazowe lub karnet.

Aktualny cennik dostepny jest na stronie www.osirmosina.pl

Karnet ma forme karty z chipem umozliwiajacej wejscie do Fitness OSiR Mosina. W
przypadku zgubienia karty, Uzytkownik powinien poinformowa¢ o tym niezwlocznie
pracownika OSiR w Mosinie. Uzytkownik ponosi koszt oplaty aktywacyjnej zgodny z

cennikiem OSiR w Mosinie dostgpnym na stronie www.osirmosina.pl. Wyrobienie

nowej karty nastgpi po weryfikacji danych osobowych 1 numeru Uzytkownika oraz
uiszczeniu optaty za wyrobienie duplikatu zgodnie z cennikiem na zasadach
okreslonych w cenniku.

OSiR w Mosinie akceptuje karty Benefit Systems, Medicover oraz FitProfit na
podstawie podpisanych umow. Uzytkownik korzysta z zajec fitness, sauny oraz sitowni
na zasadach okre§lonych w indywidualnych umowach podpisanych z operatorem.

Uzytkownik jest zobowigzany do poniesienia jednorazowej oplaty za Kkartg


http://www.osirmosina.pl/
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VIII.
1.

czlonkowska, zgodnie z cennikiem OSiR w Mosinie. W przypadku zagubienia karty,
fakt ten nalezy zglosi¢ w recepcji OSiR w Mosinie oraz wyrobi¢ nowa karte. W
przypadku wyrobienia nowej karty, optata jest naliczana zgodnie z aktualnym

cennikiem OSiR w Mosinie.

Treningi Personalne
Osoby prowadzace treningi personalne sg zobowigzane powiadomi¢ o tym fakcie
recepcj¢ OSiR w Mosinie.
Trener personalny musi mie¢ optacony karnet/wejscie jednorazowe lub optate za sale
fitness zgodnie z aktualnym cennikiem OSiR w Mosinie lub by¢ posiadaczem karty
Benefit system lub Medicover lub Fitprofi. Punkt ten nie dotyczy instruktoréw OSiR
w Mosinie.
Trener personalny uiszcza optate za przeprowadzenie treningu personalnego zgodnie
z aktualnym cennikiem OSiR w Mosinie.
Uzytkownik, ktory korzysta z ustug trenera personalnego musi mie¢ wykupiony
karnet/wej$cie jednorazowe.
Uzytkownik rozlicza si¢ za trening personalny z trenerem personalnym wedlug
indywidualnych ustalen miedzy nimi.
Za jakos$¢ prowadzonego treningu personalnego OSiR w Mosinie nie ponosi
odpowiedzialnosci.
OSiR Mosina nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zdarzenia losowe zaistniale podczas

treningdw personalnych.

Postepowanie ze sprze¢tem
Sprzet musi by¢ wykorzystywany tylko do ¢wiczen, do ktérych jest przeznaczony.
Hantle musza by¢ odktadane na stojak. Nie wolno rzucac¢ hantli z wysokosci.
Kazde urzadzenie po jego uzyciu powinno by¢ odtozone na swoje miejsce.
Urzadzenia/hantle/maszyny w trakcie przerwy miedzy ¢wiczeniami, udostepnia si¢
innym Uzytkownikom tak, aby mieli do nich swobodny dostep.
Maszyny nalezy oczysci¢/zdezynfekowac po ich uzyciu za pomocg ptynu i recznikow
papierowych dostepnych w OSiR w Mosinie.
Wszelkie usterki 1 uszkodzenia sprze¢tu powinny by¢ niezwlocznie zgloszone

pracownikom OSiR w Mosinie.

Odziez
Uzytkownik Fitness OSiR Mosina w trakcie treningu powinien by¢ ubrany w odziez

treningowa oraz czyste obuwie sportowe zakrywajace palce i pigty. Trening w obuwiu



uzywanym na zewnatrz, na boso lub w sandatach, klapkach albo skarpetkach, w
ubraniu roboczym albo w jeansach jest zabroniony.

Nie wolno trenowa¢ bez koszulki. Ubranie treningowe powinno zastania¢ klatke
piersiowa.

W celu zachowania higieny i zalecen konserwacyjnych sprzgtu wymagane jest
korzystanie z recznika.

Nie wolno przebywaé w Fitness OSiR Mosina w odziezy z elementami powigzanymi
z organizacjami o charakterze nacjonalistycznym lub komunistycznym oraz

organizacjami nawolujacymi do agresji i przemocy.

IX. Wejscie na teren OSiR w Mosinie

1.
2.

Uzytkownik okazuje karnet przy kazdorazowym wejsciu do Fitness OSiR Mosina.
Uzytkownik korzystajacy z kart Benefit Systems, Medicover oraz FitProfit
zobowigzany jest do potwierdzenia swojego wejscia zgodnie z regulaminem
obowigzujacym w danej firmie.

Udostepnienie karnetu osobom trzecim jest niedozwolone i bedzie skutkowato
anulowaniem waznego karnetu bez zwrotu kosztow zakupu.

Trenowanie bez waznego karnetu lub bez wykupionego jednorazowego wejscia moze
spowodowaé, ze pracownicy OSiR w Mosinie poprosza o opuszczenie obiektu.
Uzytkownik jest zobowigzany do uregulowania nalezno$ci zgodnie z cennikiem.
Uzytkownik ma swobodny dostgp do szatni i szafek zamykanych kluczykiem
dostgpnym w recepcji OSiR w Mosinie. Zgubienie kluczyka do szafek grozi karg 200
ztotych.

Kazdy uzytkownik strefy Fitness OSiR Mosina moze skorzysta¢ z darmowego
pierwszego wejscia. Osoba ta zostaje zarezerwowana w systemie obstugi klienta Fitness

OSiR Mosina. Rejestracji nalezy dokonac osobiscie w recepcji OSiR w Mosinie.

X. Zajecia Grupowe

1.

Zajecia grupowe w Fitness OSiR Mosina prowadzone sg wylacznie przez instruktorow
wspolpracujacych z OSiR w Mosinie.

Uzytkownicy uczestniczg w zajeciach dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢.

Na zajecia grupowe obowigzuje wczesniejszy zapis. Zapisu mozna dokonaé przez

stron¢ internetowa www.osir-mosina.cms.efitness.com.pl lub w recepcji OSiR w

Mosinie osobiscie/telefonicznie.
Jezeli Uzytkownik nie moze stawic si¢ na zajecia, na ktore si¢ zapisat, jest zobowigzany
zglosi¢ nieobecno$¢ na minimum 3 godziny przed rozpoczeciem zaje¢. W przypadku

niezgloszenia nieobecnosci trening uznaje si¢ za zrealizowany. Uzytkownik, ktéry w


http://www.osir-mosina.cms.efitness.com.pl/

ciggu 7 dni dwukrotnie nie zjawil si¢ na zaj¢ciach grupowych, na ktére wczesniej si¢
zapisal zostanie zawieszony w prawie rezerwacji na okres 7 dni.

5. Liczba 0so6b, ktore moga uczestniczy¢ w zajeciach jest ograniczona. Liczba osdb, ktore
moga uczestniczy¢ w zajeciach jest uzalezniona od mozliwosci lokalowych oraz
specyfiki zajec.

6. W przypadku zapetienia miejsc na zajecia grupowe w Fitness OSiR Mosina, zostaje
utworzona lista rezerwowa. Osoby z lity rezerwowej zostang poinformowane e-mailem
o ewentualnym uczestnictwie w zajeciach.

7. Do sal treningowych oraz przebieralni majg wstep tylko Uzytkownicy.

8. Osoby przebywajace na terenie OSiR w Mosinie w miejscu przeznaczonym do ¢wiczen,

niebgdace Uzytkownikami, zostang poproszone o opuszczenie tego miejsca.

XI. Muzyka/ uzywanie telefonéw komorkowych

1. Shluchanie innej muzyki niz ta, ktora aktualnie wykorzystywana jest na zajeciach
wymaga uzywania stuchawek. Zabronione jest samodzielne odtwarzanie muzyki np.
przez gltosniki od telefonu komorkowego. Stuchanie muzyki innej niz odtwarzana przez
instruktora nie moze ogranicza¢ styszalnos$ci polecen instruktora.
Rozmowy telefoniczne powinny by¢ ograniczone do niezbednego minimum.
Nie wolno robi¢ zdj¢¢ lub filmowac pozostalych Uzytkownikow bez ich zgody.

Na sitowni administrator udostepnia sprz¢t do odtwarzania muzyki.

A

Zabrania si¢ odtwarzania muzyki z wulgarnym slownictwem, namawiajacej do

przemocy, agresji, itp.

XII. Doping i inne srodki

1. W pomieszczeniach OSiR w Mosinie obowigzuje:
a) bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz e-papierosow,
b) bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, narkotykéw, czy innych podobnych substancji, a takze przychodzenia w
stanie nietrzezwosci lub po spozyciu alkoholu, w stanie odurzenia lub pod wplywem
narkotykow,
c¢) bezwzgledny zakaz sprzedazy w/w uzywek.

2. W razie stwierdzenia lub uzasadnionego podejrzenia spozywania lub sprzedazy przez

Uzytkownika jakichkolwiek srodkéw, o ktorych mowa w punkcie powyzej, zostanie

powiadomiona Policja.



XIII.

1.

Przebieralnia/szatnia oraz rzeczy przyniesione

Szafki nie s3 wlasnosciag Uzytkownikéw i1 muszg by¢ oprdéznione po skonczonym
treningu, w tym samym dniu. Rzeczy pozostawione w szafce przechowane beda na
terenie obiektu przez okres 7 dni. Po tym czasie zostang zutylizowane. OSiR Mosina
nie ma obowigzku poinformowa¢ o tym fakcie Uzytkownika. Odbiér zagubionych
rzeczy odbywa si¢ w recepcji OSiR w Mosinie.

Nie wolno wnosi¢ torebki, kurtki lub innych prywatnych rzeczy, niezwigzanych z
treningiem, na obszar ¢wiczen.

Zabrania si¢ wnoszenia do OSiR w Mosinie przedmiotéw niebezpiecznych, a takze
innych przedmiotéw, ktorych wniesienie na teren OSiR w Mosinie mogtoby
powodowac trudnosci w korzystaniu z zaje¢ lub sprzetu innym Uzytkownikom, albo tez
mogloby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia mienia, badz stanowié
zagrozenie dla bezpieczenstwa osob przebywajacych w OSiR w Mosinie, ich Zycia lub
zdrowia.

OSiR w Mosinie nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szafkach i na

terenie OSiR w Mosinie.

XIV. Sauna

1.

Sauna sucha jest integralng czg¢scig OSiR w Mosinie i obowigzuja w niej przepisy
Regulaminu.

Sauna jest koedukacyjna.

Sauna jest dostepna dla uzytkownikéw w dniach i godzinach otwarcia obiektu.
Kazdorazowo, che¢ korzystania z sauny nalezy zglosi¢ w recepcji OSiR Mosina.
Jednorazowo w saunie moze przebywac 8 osob.

Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw. Za skutki zdrowotne
przebywania w saunie OSiR w Mosinie nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kobiety w cigzy lub te, ktore podejrzewaja, ze moga by¢ w cigzy, przed wizyta w saunie
powinny skontaktowac si¢ ze swoim lekarzem. W pierwszych miesigcach cigzy wysoka
temperatura moze powodowac grozne uszkodzenia ptodu.

Z sauny nie moga korzystac¢ osoby:

a) chore na serce,

b) z nadci$nieniem, po udarach,

¢) z chorobami naczyn krwionos$nych,

d) ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych,

e) z goraczka,

f) chore na tarczyce,



10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.
20.

g) w ciazy,

h) chore na padaczke (epilepsj¢), i mtodziez do lat 18.

Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

Do sauny najlepiej chodzi¢ ok. 2 godz. po positku. Nie wchodzi¢ do sauny w stresie i
zmeczonym —zbytnie obcigzenie serca. Pobyt w saunie ma wlasciwosci oczyszczajace
ciato z toksyn, poprawiajace krazenie i wyrabiajace odpornos¢ na choroby.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie sportowe
oraz wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga sta¢ si¢ one przyczyng poparzenia
ciata.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego
umycia catego ciata.

Po wejsciu do sauny, usigdz lub potoz si¢ na reczniku.

Nie wolno korzysta¢ z sauny pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.
Na terenie sauny zabrania si¢:

a) wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

b) dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektryczno - grzewczych,

c¢) wnoszenia alkoholu,

d) palenia tytoniu, palenia e-papieros6w i uzywania innych srodkoéw odurzajacych,

¢) wnoszenia jedzenia,

f) niszczenia 1 uszkadzania wyposazenia,

g) nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spolecznie za nieprzyzwoite
lub obrazliwe,

h) robienia zdjec

1) uzywania olejkow eterycznych lub innych.

Po wyjsciu z sauny nalezy schlodzi¢ cialo.

Po schtodzeniu nalezy odpocza¢ 1 uzupehi¢ poziom ptynéw w organizmie woda
mineralng lub sokiem.

W saunie nie nalezy przebywaé w okularach 1 szktach kontaktowych.

W czasie 1 po pobycie w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.

W pomieszczeniu wypoczynku po saunie zabrania si¢ przebywania nago.

Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancj¢ zabiegu w saunie, nalezy

niezwltocznie zglosi¢ obstudze Obiektu

KORZYSTANIEZ SAUNY SUCHEJ

1.

2.

W kabinie sauny zaleca si¢ uzywanie recznika. Recznik powinien by¢ rozlozony tak,
aby zadna cze$¢ ciata nie stykata si¢ z powierzchnig drewniana.

W kabinie sauny moze przebywac jednoczesnie 8 osob.



3.

Jeden cykl kapieli trwa okoto 25 minut: 8 —12 minut przebywania w goragcym
pomieszczeniu, a nastgpnie 8§ —12 minut stopniowe ochladzanie ciata woda (w cyklu
drugim i trzecim przebywanie w gorgcym pomieszczeniu nie powinno by¢ dtuzsze niz
10 minut).

W czasie przebywania w saunie suchej nie wolno smarowac¢ ciata lub twarzy zadnymi
kremami, gdyz powoduje to zmniejszenie powierzchni ciala, ktora wydala pot. W celu
przystosowania uktadu krazenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji stojace;j,
wskazane jest w ostatnich 2 —3 minutach przebywania w saunie przyjecie pozycji
siedzacej z opuszczonymi nogami.

Po saunie nalezy wypocza¢ okoto 20 —30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
ilosciach (okoto 0,5 —1 1) wod mineralnych lub sokéw.

PRZECIWWSKAZANIA DO KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

reumatoidalne: w ostrym stanie reumatycznym,

pulmonologiczne: infekcje: przezigbienie, gruzlica, ostry stan astmatyczny,
kardiologia: niewydolnos$¢ serca, krazenia i wiencowa ze stenokardig spoczynkowa, i
inne choroby serca (najlepiej korzysta¢ po konsultacji z lekarzem),

inne: ostre stany zapalne, wrzody, guzy, ogniska zakazenia (np. przy bolu zeba),
choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm i inne (wskazana jest konsultacja z

lekarzem).

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

Osoby korzystajace ze Strefy Fitness OSiR Mosina obowigzuje réwniez regulamin hali

widowiskowo-sportowej OSiR w Mosinie.



