V Mikolajkowy Maraton Fitness — Pierniczek w Formie

13.12.2025

ORGANIZATORZY:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

10.

REGULAMIN

. Maraton odbedzie si¢ dnia 13.12.2025r. w godzinach 10:00-13:00 w hali widowiskowo

— sportowej OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16, 62-050 Mosina.

V Mikotajkowy Maraton Fitness —,,Pierniczek w Formie”, w dalszej cz¢$ci regulaminu
zwany jest Maratonem Fitness.

Maraton bedzie si¢ sktadat sie z 1 sesji zajec fitness trwajacej nieprzerwanie 3 godziny
oraz jednej sesji cycling trwajacej 2 godziny.

Udzial w maratonie jest platny.

- 40 zt dla klubowiczéw OSiR w Mosinie

- 50 zt dla 0s6b z zewnatrz

Udziat w maratonie skierowany jest do oséb od 16 roku zycia. Osoby niepetnoletnie
muszg posiadac¢ zgode rodzica/opiekuna. Zgoda — zatacznik numer 1 do regulaminu.
Do udzialu w maratonie mogga przystapi¢ osoby, ktore dokonaty zgtoszenia na adres e-

mail: recepcja@osirmosina.pl lub pod nr telefonu: 797 720 297 oraz w dniu maratonu

podpiszg zgode na udzial w V Mikolajkowym Maratonie Fitness — Pierniczek w
Formie, zadeklaruja brak przeciwskazan zdrowotnych oraz dokonaja
jednorazowej oplaty w wysokosci 40 zl lub 50 zl. Oplata za udzial w maratonie
dokonywana jest w dniu maratonu — 13.12.2025 r. (platnos¢ gotowka).

O udziale w maratonie decyduje kolejnosci zgltoszen.

Minimalna liczba osob: 30. Jesli do dnia 4 grudnia 2025 r., nie zapisze si¢ wymagana
minimalna liczba 0s6b, maraton decyzjg organizatora zostanie odwotany.

Rezerwacja miejsca poprzez zgloszenie si¢ na maraton oznacza, ze Klient zapoznat si¢
z Regulaminem Maratonu 1 akceptuje jego warunki.

W dniu maratonu uczestnik zobowigzany jest potwierdzi¢ swojg obecno$¢ w recepcji
Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Mosinie przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie.

Kazdy uczestnik przystepujacy do udziatu w maratonie deklaruje brak przeciwskazan

zdrowotnych do udziatu w Mikotajkowym Maratonie Fitness — Pierniczek w Formie w


mailto:recepcja@osirmosina.pl

dniu 13.12.2025 r. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki

wynikajace z winy uczestnika imprezy.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione lub zniszczone, ktore

beda wlasnoscig uczestnika maratonu.

12. Podczas trwania maratonu obowigzuje strdj i obuwie sportowe.

13. Szczegolne zasady bezpieczenstwa

Zabroniony jest udziat uczestnikow, ktorzy sa chorzy, przezigbieni, przemeczeni,
spozywali alkohol, §rodki chemiczne wplywajace na zdolnosci psychofizyczne,
jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajacej wiedzy
odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowe;.

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie trwania maratonu
uczestnik powinni natychmiast przerwac udzial w zajgciach, poprosi¢ wolontariuszy
lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy. Na czas trwania maratonu organizator nie
zapewnia opieki medyczne;.

Maraton Fitness jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator
zaleca wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow we wlasnym zakresie.

Zachecamy, aby osoby rozpoczynajace przygode z fitnessem lub wracajace po
kontuzji lub dtuzszej przerwie, wzigty udzial w maratonie dostosowujac tempo do

aktualnej formy 1 kondycji.

14. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

15. Postanowienia koncowe:

Uczestnicy Maratonu oraz osoby towarzyszace sa zobowigzane do przestrzegania
regulaminu O$rodka Sportu i Rekreacji w Mosinie.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie
art. 6 ust. 11 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.)

oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych



Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikoéw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach,
jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnos$ciag
prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja
Maratonu Fitness w dniu 13.12.2025 r.,, Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 24.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, jest Osrodek Sportu i Rekreacji w

Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.



Obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej RODO), obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informujg, iz:

1.

a)
b)

c)

d)

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za
pomocg adresu mailowego: osir@mosina.pl

Inspektorem Ochrony Danych jest Aleksandra Cnota-Mikotajec. Kontakt z inspektorem jest

mozliwy za pomoca adreséw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

Dane osobowe przetwarzane beda na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a

RODO w celach uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez administratora oraz w celach

kontaktowych i promocyjnych.

Odbiorcami danych osobowych moga byc¢:

a) organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych
na zlecenie organow wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa,

b) podmioty realizujace zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego, firma obstugujaca strong
internetowg administratora,

c) prasa, portale spolecznosciowe i instytucje wspotpracujace z nasza placowka.

Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji

mig¢dzynarodowe;j,

Dane przetwarzane bedg na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania

zgody z wniesieniem o usunig¢cie danych osobowych. W przypadkach, w ktorych wymagaja

tego przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach -
przez czas okre§lony w tych przepisach.

Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

do usunigcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18

RODO,

do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 21

RODO,

do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,

prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢

z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-

f) nalezy skontaktowac si¢ z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony Danych.

Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza

przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie

ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

10. Zgoda jest dobrowolna.
11. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.
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