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Otwarcie Biura zawodoéw(akredytacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych, itd.):
Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie:

Pigtek 28.01.2022 r. w godz. 9:00 - 20:00

Sobota 29.01.2022 r. w godzinach 10:00 - 15:00
Kapielisko Glinianki, przy ul. Pozegowskiej w Mosinie

Niedziela 30.01.2022 w godzinach 9:30-11:50

Podczas 8 Biegu Zimowego odbedzie sie zbidrka publiczna
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
W czasie odbioru pakietu startowego w biurze zawodoéw
bedzie znajdowala sie puszka WOSP do ktérej mozna wrzucié¢ dobrowolny datek.

Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 30 stycznia 2022 nie
osiagnely jeszcze pelnoletnosci) zobowigzane sa do posiadania pisemnego
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunoéw, z ich podpisem. -
zatacznik nr 1 do informatora

Pamietaj! Jesli odbierasz za kogos pakiet startowy musisz mie¢ upowaznienie
- zalacznik nr 2 do informatora

Start/Meta: Wielkopolski Park Narodowy, kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej w Mosinie

Start biegu na dystansie 10 km - godz. 12:00

Biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach:

150 m - przedszkolaki, roczniki 2015 mtodsze start godz. 11:00

300 m - klasy Il szk6t podstawowych, roczniki 2014-2012, start godz. 11:15
950 m - klasy IV-VI szko6t podstawowych, roczniki 2011-2009, start godz. 11:25

950 m - klasy VII-VIII szkét podstawowych, roczniki 2008-2007, start godz. 11:25

Pakiet startowy dla dziecka prosimy odebrac najpézniej 20 min. przed planowanym startem



Zabierz kubek na biec

PAMIETAJ, ZEW MIASTECZKU BIEGOWYM
NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH!

ZABIERZ SWOJ KUBEK LUB BIDON!
WSPOLNIE OGRANICZMY ZUZYWANIE PLASTIKU!

KUBEK/BIDON MOZESZ ZOSTAWIC W DEPOZYCIE!

Parking dla uczestnikéw biegu - Polana przy ulicy Pozegowskiej i Skrzyneckiej w Mosinie
- czynny w dniu 30.01.2022 od godziny 9:30

Depoz Szatnia, Nlatrvski

Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 9:30 - 14:30 - kapielisko Glinianki

Organizator zapewnia szatnie oraz natryski dla uczestnikéw biegu w dniu 30.01.2022
w hali sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie przy ul. Szkolnej 1, w godzinach 10:45 - 14:30

- strzalkki biate na niebieskim tle
- tasma niebieska z logiem OSiR oraz Idmar




W pakiecie startowym znajdziesz:

- numer startowy wraz z chipem (chip znajduje sie na odwrocie numery startowego, nie odklejaj go!)
- informacje/gadzety od sponsoréw

- positek na mecie (ciepte danie) wydawany jest na BON ZYWIENIOWY, ktéry znajduje sie w kopercie
- woda, kawa i herbata bez ograniczen - nalezy posiada¢ SWOJ KUBEK

- folia termiczna - nie zapomnij wzig¢ jej po biegu - nie wychtadzaj organizmu!

PO ODBIORZE PAKIETU NIE ZAPOMNIJ PODPISAC SIE NA NASZYM WOSPOWYM SERDUCHU!
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Klasyfikacja konhcowa

« Dzieci i mlodziez - puchary za miejsca 1,2,3 w kazdej kategorii wiekowej z podziatem na chtop-
cow i dziewczeta (przedszkolaki, klasy 1-3, klasy 4-6, klasy 7-8)

» Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3

« Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za miejsca
1,2,3

« Klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn:

0 K/M 30 zawodnicy urodzeni w roku 1992 i mtodsi - Puchary za miejsca 1,2,3
0 K/M 45 zawodnicy urodzeni w latach 1977-1991 - Puchary za miejsca 1,2,3
0 K/M 45+ zawodnicy urodzeni w roku 1976 i starsi - Puchary za miejsca 1,2,3

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie beda nagradzane w kategoriach wiekowych.
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PLANOWANE IMPREZY SPORTOWE W ROKU 2022

8 Bieg Zimowy po Wielkopolskim Parku Narodowym - 30.01.2022
17 Turniej Formacji Tanecznych - 07.05.2022

8 Bieg “Elegant na 5”- 22.05.2022

6 Krél Parku - 18.09.2022
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Jak do nas dotrzeé?
AN

ie drogi od wy
drogi wojewodzkiej nr 430
do Glinianek

Zamknigcie parkingu
B s iR T w dniu 30.01.2022 r.

? ’

START/META
Kapielisko Gliniankj

[ Trasa biegu w dniu 30.01.2022 r.
[ Zamkniecie $ciezek w dniu 30.01.2022 r.
w godz. 11:00-11:40

Zamknigcie parkingu Q
w dniu 30.01.2022 r.

Zamkniegcie drogi : s

na czas trwania imprezy Zamknigcie drogi
dojazdowej do Glinianek

Parking v O
dla zawodnikéw

Zamkniecie ul.Spacerowej

od wysokosci lasu do Glinianek

. . L. Kapielisko znajduje sie przy
W nawigacje wprowadzcie ul. Pozegowskie]
hasto:

Kapielisko Glinianki Mosina Parkingi dla zawodnikéw znajduja sie
przy ul. Skrzyneckiej

30.01.2022

09:30 Otwarcie Biura zawodéw (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych, itd.)
10:55 Rozgrzewka dla dzieci

11:00 - 11:40 Biegi dla dzieci i mtodziezy wokét Glinianek

11:40 Dekoracje dzieci i mtodziezy

11:55 Rozgrzewka dla zawodnikow startujacych na dystansie 10 km

12:00 Start zawodnikéw na dystansie 10 km
13:30 Dekoracje zawodnikow
15:00 Zakonczenie biegu

Dodatkowe atrakcje:
11:50 Pierwsza licytacja wospowych fantéw
13:00 Druga licytacja wospowych fantow
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‘Biegowy Savoir-vivre

Pamietaj, ze to my jestesmy tu gos¢mi.
Zachowaj cisze, szanuj zielen i nie
niszcz otaczajacej Cie przyrody.
Pamietaj, ze dzieki temu miejscu
umer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie mozesz biega¢ podziwiajac Ias, a nie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru betonowe mury. )
startowego innemu zawodnikow i nie startuj znumerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi w grupie, nie
zajmujcie catej szerokosci trasy, pozostawcie miejsce
dla szybszych zawodnikéw lub obstugi trasy, aby mogli
Was bezpiecznie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowigzuje zakaz uzywan- o |

ia stuchawek audio podczas trwania Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie

zawodoéw. Na spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz

trasie biegu bedzie poruszat sie quad z kubeczki i opakowania po odzywkach.

ratownikiem medycznym. Stuchaj i | Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktéras

. zastosuj sie do jego polecen. . : z tych rzeczy znalaztfa sie na Twoich butach.

Zabierz SMIECIE ZE SOBA. Pamietaj, ze
biegasz po Parku Narodowym!

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, rob
to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed
8 wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony Przypomnij swoim
| moze sie Ciebie spodziewa¢, poprzez komende kibicom, Ze trasa
"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna jest wytacznie dla
- odlegto$¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty- zawodnikow.
| cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania
~ bezpiecznej odlegtosci.

@ Nie zatrzymuj sie gwattownie - kto$ moze na

Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi. Ciebie wpas¢ lub potknac sie i przewrdcic. Jesli
Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj

i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sa ) trasy i popros o pomoc. Na trasie bedzie
komunikaty organizacyjne. znajdowata sie opieka medyczna. S0l

9

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscite$
'ﬁ"" ~ trase lub cos sie Tobie stato

‘1,1 ~ poinformuj organizatora.

SN Numer bedzie znajdowat sie na
. odwrocie numeru startowego. 10 :

DZIEKUJEMY- ZYCZY]V\Y MIEEGO BIEGU! _‘"1

W"" . V. "



Zatacznik nr 1 Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udzial w
8 Biegu Zimowym w dniu 30.01.2022 r.

Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego syna/cérki/podopiecznego/podopiecznej

/ulica, kod, miejscowos¢/

W 8 Biegu Zimowym po Wielkopolskim Parku Narodowym na dystansie 10 km w dniu 30.01.2022

MOSINA, ANIA oo s
Podpis rodzica/opiekuna

Oswiadczenie
0 zdolnos$ci do udziatu w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022

1. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022 wiaze si¢ z
aktywno$cia ruchowa i pociaga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.
2. Zgtoszenie checi uczestnictwa mojego dziecka w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022
oznacza, Ze przyznaj¢ i potwierdzam, ze rozumiem, rozwazytem/rozwazyltam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem. O$wiadczam, ze dobrowolnie 1 swobodnie
zdecydowatem/zdecydowatam si¢ podjaé to ryzyko.
3. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegoétowych zasad i warunkéw
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, O$wiadczam, ze moje dziecko nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu
30.01.2022
4. Wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022
Zapoznalem si¢ z Regulaminem 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022 i zobowigzuj¢ si¢ do
jego przestrzegania.
5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji 8 Biegu Zimowym
na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022 na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych
Osobowych przez OSiR w Mosinie (informacje o wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie,
telewizji oraz innych mediach spoteczno$ciowych,). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do
udzialu w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022
6. Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w
dniu 30.01.2022 (zdjecia z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz portalach
spoleczno$ciowych organizatorow wydarzenia, w prasie, telewizji).
7. Wyrazam zgode na przesytanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow, informacje o starcie,
informacje o wynikach)

8. Jednocze$nie wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej w przypadku urazu.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna

TAK/NIE Wyrazam zgod¢ na przesylanie informacji o kolejnych imprezach sportowych realizowanych przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie drogg e-mail na podany adres e-mail

Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej wycofaniem.

MOSINA, ANIA oot e
Podpis rodzica/prawnego opiekuna



Zalacznik nr 2

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na 8 Bieg Zimowy w dniu 30.01.2022 r.

Miejscowo$é /Podpis/

Mosina, dnia ............cooeeviiinnnnnnn.
Oswiadczenie
0 zdolnos$ci do udziatu w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022

1. Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022 wiaze si¢ z
aktywnoscia ruchowg i pociaga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

2. Zgloszenie checi uczestnictwa 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022

oznacza, ze przyznaj¢ i potwierdzam, ze rozumiem, rozwazytem/rozwazylam i ocenitlem/ocenitam charakter, zakres i
stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem. O$wiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie
zdecydowatem/zdecydowalam si¢ podjac to ryzyko.

3. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, O$wiadczam, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022

4. Wyrazam zgod¢ na udzial w 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022. Zapoznalem si¢ z
Regulaminem 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022 i zobowigzuj¢ si¢ do jego przestrzegania.
5. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w
dniu 30.01.2022 na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w Mosinie
(informacje o wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach
spolecznosciowych,). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do udzialu w 8 Biegu Zimowym na
dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022

6. Wyrazam zgod¢ na wykorzystanie wizerunku na 8 Biegu Zimowym na dystansie ok. 10 km w dniu 30.01.2022
(zdjecia z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz portalach
spoteczno$ciowych organizatorow wydarzenia, w prasie, telewizji).

Jednocze$nie wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej w przypadku urazu.

Wyrazam zgode na przesytanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawoddw, informacje o starcie,
informacje o wynikach)

TAK/NIE Wyrazam zgod¢ na przesylanie informacji o kolejnych imprezach sportowych realizowanych przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie drogg e-mail na podany wyzej adres e-mail

Jednoczes$nie oswiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie.
Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

MOSINA, ANIA ..ottt s
Podpis uczestnika



8 Bieg Zimowy - Trasa na dystansie 10 km dla biegaczy oraz zawodnikéw nordic walking
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