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Przed nami MTB Widrek 2020. Ponizej przedstawiamy Wam aktualne zasady dotyczgce zachowania
bezpieczenstwa w czasie imprezy. Zalecenia zostaty dostosowane do aktualnych wymogoéw
prawnych.

Prosimy Was réwniez o wczesniejsze odbieranie pakietéw startowych.

Podczas trwania zawodow wstep na teren miasteczka rowerowego majg TYLKO ZAWODNICY.
Impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci. Na teren zawoddw nie zostang wpuszczone, zadne
osoby poza zawodnikami, organizatorami oraz stuzbami.

ZAWODY DLA DZIECI ORGANIZOWANE SA JAKO ODREBNA IMPREZA SPORTOWA — PROSIMY O
ZAPOZNANIE SIE Z KOMUNIKATEM NR 2.

KOMUNIKAT NR 1 — dla zawodnikéw startujacych na dystansach 21,2 km oraz 42,2 km

1. Przed wejsciem na teren imprezy:

a. obowigzkowa weryfikacja zawodnika przy wejsciu na teren imprezy— sprawdzenie czy
zawodnik znajduje sie na liscie startowej. Weryfikacji bedg dokonywaé wyznaczone
przez organizatora osoby.

_ b. Obowigzkowa jest dezynfekcja rak
! y c. obowigzkowe jest zakrywanie ust oraz nosa:
v e przy wejsciu na teren imprezy
e podczas przemieszczania sie na terenie miasteczka rowerowego
Sciggniecie maseczek/przytbica, buffa itp. dopuszczalne jest w momencie rozpoczecia
zawodow.
Na miejsce startu przemieszczajg sie Panstwo bez maseczek/przytbic, buffa, itp.
d. obowigzkowe stawienie sie w biurze zawoddéw w celu weryfikacji zawodnika i
odbioru pakietu startowego.
Osoby, ktdore wczesniej odbiorg pakiet — wejscie na teren zawoddw bedzie mozliwe
tylko z przypietym numerem startowym.
e. Podczas stania w kolejce prosimy o zachowanie 1,5 m odstepu, zdezynfekowanie ragk
oraz zatozenie maseczki.
2. Po przekroczeniu mety prosimy jak najszybciej opusci¢ strefe startu/mety.
3. W strefie miasteczka rowerowego prosimy pozostac jak najkrdcej. Prosimy zachowadé
bezpieczng odlegtos¢ od pozostatych zawodnikéw w czasie przebywania na terenie
miasteczka rowerowego (minimum 1,5 m).
4. Dekoracje zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach bedg odbywaty sie na biezgco.
5. Zawodnicy korzystajg z WEASNYCH BIDONOW - na kazdym dystansie. Na mecie NIE BEDZIE
KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH.
6. Za powstate skupiska oséb organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Teren jest
wystarczajgco duzy, zeby zapewnic Paristwu zachowanie bezpiecznej odlegtosci.
7. Prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do biezgcych komunikatéw wydawanych przez
organizatora oraz stuzby. Zalezy nam na sprawnym i bezpiecznym przeprowadzeniu
zawododw.

Przeniesienie pakietu startowego na innego zawodnika mozliwe jest do 1 pazdziernika 2020 .

Zmiana dystansu zawodow jest mozliwa do 1 pazdziernika do godz. 12:00 po wczes$niejszej

konsultacji z organizatorem. ' | I .

KOMUNIKAT NR 2 — starty dzieci i mtodziezy.

Zawody organizowane sg jako osobna impreza rowerowa. Limit uczestnikdw: 250 oséb (125
dziecii 125 opiekundw).



NA TEREN ZAWODOW DZIECKO MOZE WEJSC TYLKO Z JEDNYM RODZICEM/OPIEKUNEM
PRAWNYM. Podczas trwania zawoddow wstep na teren miasteczka rowerowego majg TYLKO
ZAWODNICY Z JEDNYM OPIEKUNEM. Impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci. Na teren
zawododw nie zostang wpuszczone osoby trzecie.

1. Przed wejsciem na teren imprezy:

a.

obowigzkowa weryfikacja zawodnika przy wejsciu na teren imprezy— sprawdzenie czy
zawodnik znajduje sie na liscie startowej. Weryfikacji bedg dokonywaé wyznaczone
przez organizatora osoby.
Obowigzkowa jest dezynfekcja rgk
obowigzkowe jest zakrywanie ust oraz nosa:

X przy wejsciu na tren imprezy

X podczas przemieszczania sie na terenie miasteczka rowerowego
Sciggniecie maseczek/przytbica, buffa itp. dopuszczalne jest w momencie rozpoczecia
zawodow. Na miejsce startu przemieszczajg sie Pafistwo bez maseczek/przytbic,
buffa, itp.
obowigzkowe stawienie sie w biurze zawodow w celu weryfikacji zawodnika i
odbioru pakietu startowego.
Osoby, ktore wczesniej odbiorg pakiet — wejscie na teren zawoddéw bedzie mozliwe
tylko z przypietym numerem startowym.
Podczas stania w kolejce prosimy o zachowanie 1,5 m odstepu, zdezynfekowanie rgk
oraz zatozenie maseczki.

2. Po przekroczeniu mety prosimy jak najszybciej opusci¢ strefe startu/mety. Dzieci na mecie
otrzymujg pamigtkowy medal oraz wode.

3. Dekoracje zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach beda odbywaty sie na biezaco.

4. Po zakonczeniu zawoddéw w danej kategorii prosimy o jak najszybsze opuszczenia miejsca
zawodoéw.

5. Za powstate skupiska osdb organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Teren jest
wystarczajgco duzy, zeby zapewnié Panstwu zachowanie bezpiecznej odlegtosci.

6. Prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do biezgcych komunikatéw wydawanych przez
organizatora oraz stuzby. Zalezy nam na sprawnym i bezpiecznym przeprowadzeniu
zawododw.

Wszystkie zasady stosowane przez organizatora podczas imprezy wynikajg z wytycznych Policji
oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zwigzku z utrzymujacym sie stanem epidemii w Polsce.

Impreza odbywa sie bez udziatu publicznosci. Na teren zawodoéw nie zostang wpuszczone,
zadne osoby poza zawodnikami, organizatorami oraz stuzbami.

NIE SMIEC NA TRASIE ROWEROWEJ - ZABIERZ OPAKOWANIA PO ZELACH NA METE!

PAMIETAJCIE O BIDONIE, BUKLAKU NA WODE.
NA MECIE NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH
-WSPOLNIE OGRANICZMY ZUZYCIE PLASTIKU!

KOMUNIKAT DOTYCZY ZAROWNO DZIECI JAK | DOROSLYCH!




INFORMACJE OGOLNE

« Zawody odbeda sie w sobote, 03.10.2020 r. na terenie wsi Widrek i okolicznych lasow.
« Trasy przebiegajg drogami le$nymi i gruntowymi
+ Trasy nie posiadajg atestu
Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na linkach (na kierownicy roweru) nad przednim kotem.
« Chip pomiarowy znajduje sie pod numerem startowym.
« W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach prosimy o poinformowanie organizatora drogg mailowa
na adres: estera.wekwert@mosina.pl

POMIAR CZASU PRZEWIDZIANY JEST DLA ZAWODNIKOW NA WSZYSTKICH
DYSTANSACH, ROWNIEZ DLA DZIECI.

HARMONOGRAM, STREFY

Lp. | Kategorie wiekowe Godz. startu llosé Nazwa i Limit
okrgzen dtugos¢ trasy | czasu

1. | Chtopcy ur w roku 2015 i mtodsi 9:40 1 Mini 0,4 km 5 min

2. | Dziewczeta ur w roku 2015 i mtodsi 9:45 1 Mini 0,4 km 5 min

3. | Chtopcy ur w latach 2012 i mtodsi 9:50 1 Mata 1,4 km 8 min

4. | Dziewczeta ur w latach 2012 i mtodsi 10:00 1 Mata 1,4 km 8 min

5. | Chtopcy ur w latach 2009 i mtodsi 10:15 2 Mata 2,8 km 12 min

6. | Dziewczeta ur w latach 2009 i mtodsi 10:15 2 Mata 2,8 km 12 min

7. | Chtopcy ur w latach 2006 - 2008 9:00 1 Srednia ok.7,0km 35 min

8. | Dziewczeta ur w latach 2006 - 2008 9:00 1 Srednia ok 7,0km 35 min

9. | Chtopcy ur w latach 2003 - 2005 9:00 1 Srednia ok 7,0km 35 min

10. | Dziewczeta ur w latach 2003 - 2005 9:00 1 Srednia ok.7,0km 35 min

42,4 km

1. | Start zawodnikow | 11:30 | 2 Duze | 42 km 3:20:00

21,2 km

1. | Start zawodnikéw [ 11:45 | 1 puza | 21km 2:00:00

Strefy:

Na starcie zostana ustawione 4 strefy: Kazdy zawodnik startujacy na dystansie 21 km oraz

42 km otrzyma 2 numery startowe:

42 km 1. Pierwszy do przypiecia na rower

STREFA A: ponizej 1:46:00 2. Drugi do przypiecia z przodu na koszulke/bluze

STREFA B: 1:46:01 - 2:00:00

STREFA C: 2:00:01 - 2:10:00 Dzieci otrzymaja jeden numer startowy do

STREFA D: powyzej 2:10:01 + pierwszy start przypiecia na rower. Drugi numer bedzie dla

rodzica. Na podstawie tego numeru rodzic

21 km bedzie mégt wejsé na teren miasteczka rowerowego.

STREFA A: ponizej 0:55:00 Przypominamy, ze z dzieckiem na terenie miasteczka

STREFA B: 0:55:01 - 1:02:00 moze przebywac tylko jeden opiekun.

STREFA C: 1:02:01 - 1:10:00
STREFA D: powyzej 1:10:01 + pierwszy start



BIURO ZAWODOW

Pigtek 02.10.2020 Swietlica w Wiérku ul. Podleéna 12 w godzinach 18:00 - 20:30.

Sobota 03.10.2020 Wiorek, miasteczko rowerowe przy ul. Podlesnej 70 (okolice start/meta)

w godzinach 7:30 - 10:30
Minimum 30 minut przed startem zawodnik musi odebrac¢ pakiet startowy.

PAKIETY STARTOWE DLA DZIECI PROSIMY ODEBRAC W PIATEK LUB W SOBOTE DO GODZINY 10:00
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PARKINGI, DEPOZYT, OZNACZENIA

PARKINGI

1. SWIETLICA WIEJSKA W WIORKU, UL. PODLESNA 12
2. ULICE WSI WIOREK | CZAPURY ZGODNIE Z ZASADAMI RUCHU DROGOWEGO.
3. PARKING WYZNACZONY PRZEZ OGRANIZATORA - W POBLIZU MIASTECZKA ROWEROWEGO.

DEPOZYT

Depozyt jest dostepnyt dla uczestnikéw zawoddw w miasteczku rowerowym w godz. 8:30-15:00

OZNACZENIA NA TRASIE

Trasa 7 km, 21 km, 42 km
- strzatki biate na niebieskim tle - wielkosc A5
- tasma niebieska z logiem OSIR oraz Idmar

Trasa mini i mata
- strzatki z6tte na pomaranczowym tle

- tasma biato czerwona
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ORGANIZATORZY, PARTNERZY, SPONSORZY
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PLAN RAMOWY IMPREZY

7:30-11:00 - Godziny funkcjonowania biura zawodoéw

9:00 - Start zawodnikéw na dystansie 7 km

9:40 - 10:15 Starty na trasach mini oraz mata - zgodnie z harmonogramem

Dekoracje dzieci oraz mtodziezy odbedg sie bezposrednio po startach w danych grupach wiekowych
11:30 - Start zawodnikéw na dystansie 42 km

11:45 - Start zawodnikéw na dystansie 21 km

Dekoracje zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach beda odbywaty sie na biezaco.

PAKIET STARTOWY

W pakiecie startowym znajdziesz:

- numer startowy z chipem. Chip pomiarowy bedzie znajdowat sie pod numerem startowym!
- numer startowy do przypiecia na koszulke

- informacje/gadzety od sponsoréw

- positek na mecie

- woda, kawa i herbata (woda bedzie nalewana do bidonow)

- pamiatkowy medal

- pamiagtkowy buff



