REGULAMIN

Test Coopera — Sprawdz siebie po wakacjach!

. Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

. Termin i miejsce:

30.08.2020 r. (niedziela), godz. 10.00 -14:00 Stadion OSiR w Mosinie, ul. Konopnickiej 31,
62-050 Mosina

Cel :

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw gminy Mosina.
3. Integracja spotecznosci lokalne;.

4. Ocena poziomu wytrzymatosci ogolne;j.

Organizacja:
1. Biuro organizacji imprezy ( BOI) czynne w dniu imprezy od godz. 9:30 do godz. 14:00,

znajdowac si¢ bedzie przy ptycie Stadionu OSIiR w Mosinie, ul. Konopnickiej 31, 62-050
Mosina.

2. Test Coopera to 12-minutowa proba wysitkowa.
3. Serie puszczane bedg co ok. 20 minut w grupach:

Godz. 10:00 Godz. 12:20
Godz. 10:20 Godz. 12:40
Godz. 10:40 Godz. 13:00
Godz. 11:00 Godz. 13:20
Godz. 11:20 Godz. 13:40
Godz. 11:40

Godz. 12:00

4. Uczestnicy starajg si¢ pokona¢ w czasie 12 minut jak najdluzszy dystans na biezni.
5. Rodzaj nawierzchni — bieznia trawiasta

Uczestnictwo:

1. Kazdy Uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z Regulaminem testu i musi go
przestrzegac.



2. Do testu dopuszczeni sg zawodnicy z rocznika 2012 i starsi.
3. Limit Uczestnikow Testu Coopera wynosi 12 0s6b na jedng godzine startows.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zamknigcia zapisOw po osiggnieciu limitu
zarejestrowanych Uczestnikow.

5. Wszyscy zgloszeni Uczestnicy, muszg zostaé zweryfikowani w BOI. Nalezy dokonaé tego
najp6zniej na 15 minut przed startem. BOI do celow weryfikacji bedzie dostepne do godz.
14:00.

6. Uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe w trakcie testu przypigte z przodu okrycia
wierzchniego.

7. Uczestnicy biorg udzial w tescie na wlasng odpowiedzialno$¢.

8. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

e Dokonajg weryfikacji w BOI. Odbieranie numerow startowych odbywac si¢ bedzie
osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

o Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos¢ do udziatu w tescie coopera
lub ztoza o$wiadczenie wyrazajace zgodg na udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnosé
podpisane wilasnorgcznie. O§wiadczenie jest podpisywane w momencie odbioru humeru
startowego w BOI.

e wyrazg pisemng zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji Testu
Coopera w dniu 30.08.2020 .

e Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu biegu tj. 30.08.2020 nie osiagnely jeszcze
pelnoletnosci) zobowiazane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udzial od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem. — zalgcznik nr 1

V1. Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg pod numerem telefonu 797 720 297 oraz w dniu zawoddow jesli
limit uczestnikow na poszczegodlne godziny nie zostanie osiggniety.

VII. Certyfikat:

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg Test Coopera otrzymujg imienny Certyfikat ze swoim
wynikiem.

VIII. Szczegolowe zasady bezpieczenstwa

e Zabroniony jest start zawodnikoéw, ktorzy sa chorzy, przezigbieni, przemeczeni, spozywali
alkohol, $rodki chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez
wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajacej wiedzy odno$nie swojego Stanu zdrowia i formy
sportowe;j.

e W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni
natychmiast przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub
osobiscie udac¢ si¢ do punktu pomocy medycznej przy biurze zawodow.



e Test jest impreza ubezpieczong na zasadach ogolnych. Organizator zaleca wykupienie
ubezpieczenia indywidualnego od nastepstw nieszczgsliwych wypadkéw we wlasnym zakresie.

e Zache¢camy, aby osoby rozpoczynajace przygode z bieganiem lub wracajgce po kontuzji lub
dluzszej przerwie, pokonaly trase biegu rekreacyjnie, marszobiegiem dostosowujac tempo biegu
do aktualnej formy i kondycji.

IX. Postanowienia kofncowe.

e Test odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode za wyjatkiem temperatury powietrza ponizej -15 stopni
Celsjusza

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszeh w momencie
przekroczenia limitu uczestnikow, w przypadku osiggni¢cia maksymalnego limitu OSiR w
Mosinie bedzie przyjmowal zawodnikow na liste rezerwowg na adres email:
estera.wekwert@mosina.pl

o Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety.

e Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

o Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Parking dla uczestnikow Testu Coopoera znajduje si¢ na stadionie OSIiR w Mosinie, ul.
Konopnickiej 31.

e Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 i
7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy
o prawie autorskim i1 prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn.
Zm.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

e Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie
lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie
regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody wyrazone] przez uczestnika biegu w biurze
zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na calym S$wiecie
wszelkich zdjeé¢, materiatow filmowych, wywiaddéw 1 nagran dzwigkowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach 1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika
biegu w biurze zawodow.

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja Testu Coopera w
dniu 30.08.2020, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiagzku z
przetwarzaniem danych osobowych i1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul.
Szkolna 1, 62-050 Mosina.

Obowiazek informacyjny
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej RODO), obowiazujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:


mailto:estera.wekwert@mosina.pl

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, ul.
Szkolna 1, 62-050 Mosina

2) W podmiocie jest wyznaczona osoba nadzorujaca przestrzeganie zasad ochrony danych - kontakt
z Inspektorem Ochrony Danych — e-mail: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3) Pani/Pana dane osobowe oraz dane innych o0so6b wspoélpracujacych przetwarzane beda na
podstawie obowigzujgcych przepisOw prawa, zawartych uméw oraz na podstawie udzielonej zgody.
Przetwarzanie Pani/Pana danych pozwala nam na $§wiadczenie ustug, zgodnych ze Statutem Osrodka
Sportu 1 Rekreacji w Mosinie m.in. wstgpu na obiekty placéwki, uczestnictwo w zajeciach
organizowanych przez placowke, kontakt zwigzany ze §wiadczeniem ustug, a takze przesylanie
informacji o planowanych dziataniach i informacji marketingowych. W szczegoélno$ci przetwarzamy
Panstwa dane osobowe:

a) w celu wykonania umowy o $wiadczenie uslug (w tym m. in. realizacji zaméwien, rozliczen,
komunikacji zwigzane] ze $wiadczeniem ustug) Podstawa przetwarzania jest niezbednos¢ do
wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO). Jezeli w trakcie rejestracji lub w czasie korzystania z
ustugi podata Pani/Pan nam dane, ktérych podanie bylo opcjonalne to podstawg ich przetwarzania
jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO);

b) w celu obstugi reklamacji 1 ewentualnych innych roszczen. Podstawa przetwarzania jest
uzasadniony interes Os$rodka Sportu 1 Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na
zabezpieczeniu informacji o wspolpracy (w tym m.in. o historii ustug $wiadczonych na Pani/Pana
rzecz, komunikacji z nami oraz ptatnosciach) w celu obstugi ewentualnych roszczen;

c) w celach analitycznych lub statystycznych. Podstawg prawng przetwarzania danych jest prawnie
uzasadniony interes Os$rodka Sportu 1 Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), polegajacy na
wykorzystywaniu analiz finansowych i sprzedazowych na potrzeby wewnetrznego raportowania i
wyznaczania optymalnych kierunkéw naszego rozwoju;

d) w celu uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie na
podstawie zainteresowania oferta OSiR w Mosinie. Podstawg prawng przetwarzania jest niezbednos¢
do wykonania umowy (art. 6 ust. 1. b RODO)

e) w celu promoc;ji dzialalnosci OSiR w Mosinie poprzez artykuly, fotografie, filmy itp. w §rodkach
masowego komunikowania, w tym stron¢ internetowg 1 inne. Podstawg prawng przetwarzania danych
jest uzyskanie zgody. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:
a) organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organéw wiladzy publicznej, w zakresie 1 w celach, ktore wynikaja z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa,
b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych umow podpisanych z Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Mosinie przetwarzaja dane osobowe dla ktérych Administratorem jest Kierownik placowki.
¢) podmioty realizujace zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy,
bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego
5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane bgda przez okres niezbedny do realizacji celu/celow
okreslonych w pkt 3, lecz nie krocej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych
przepisach prawa.
6) Ma Pani/Pan prawo do zadania od Administratora:
a) dostgpu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,
b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,
c) do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach, gdy:

- dane nie sg juz niezbedne do celow, dla ktorych byty zebrane lub w inny sposob przetwarzane

- osoba, ktdrej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych osobowych

- dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z prawem

- dane osobowe musza by¢ usunigte w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego z
przepiséw prawa

- osoba, ktorej dane dotycza kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych
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d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu
Administratora — przestaniemy przetwarza¢ Pani/Pana dane w tym zakresie, chyba ze bgdziemy w
stanie wykazaé, ze sg one nam niezb¢dne do realizacji zadania narzuconego przez powszechnie
obowigzujace prawo,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

w celu skorzystania z praw okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowac si¢ z Administratorem
lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, zZe
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisu ustawy o ochronie danych osobowych,
a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
8) Podanie danych osobowych do spetnienia w/w celéw w zaleznos$ci od rodzaju zatatwianej sprawy
w Osrodku Sportu i Rekreacji w Mosinie moze by¢ wymogiem ustawowym, warunkiem umownym,
warunkiem zawarcia umowy lub dowolnie wyrazong zgoda. W sytuacji, gdy podanie danych
osobowych jest obowigzkowe do zatatwienia okreslonej kategorii spraw, konsekwencja niepodania
wymaganych danych osobowych bedzie brak mozliwosci podjecia skutecznych dziatan w realizacji
celu lub $wiadczenia ustugi.

9) Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane

Dane kontaktowe

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Ul. Szkolna 1

62-050 Mosina

Tel. 61 1019566

Email: osir@mosina.pl

Dyrektor Testu — Pawet Gulcz

Telefony alarmowe
e Jednolity numer alarmowy - 112

e Policja - 997
e Pogotowie ratunkowe - 999

OSiR w Mosinie
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