OSiR

w Mosinie

Regulamin korzystania z hal sportowych OSiR w Mosinie od dnia 8 czerwca 2020 r. na

1)

2)

3)

4)

5)

6)

podstawie wytycznych Ministra Rozwoju i Glownego Inspektora Sanitarnego dla
funkcjonowania sitowni/klubu fitness w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.
Z ushug oferowanych przez OSiR w Mosinie nie mogg skorzysta¢ osoby, ktore:
a) obserwujg u siebie objawy choroby zakaznej. Takie osoby powinny uda¢ si¢ do domu i
skorzystac¢ z teleporady medyczne;,
b) sa objeci kwarantanng lub izolacja,
¢) mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub
chorg na COVID-19.
W pomieszczeniach, ktore zostaja udostepnione:
a) w hali widowiskowo-sportowej przy ul. Krasickiego 16 w ramach treningdéw, ustala
si¢ nastgpujace limity:
e silownia - 14 0s6b
o sale fitness — 12 osob + trener
e sala cycling — 6 0sob + trener
e hala gtowna — 32 osoby + 4 trenerow
b) w hali OSiR w Mosinie ul. Szkolna 1 w ramach treningdéw, ustala si¢ nast¢pujace
limity:
e silownia — 4 osoby
o sale fitness — 12 osob + trener
e hala glowna — 24 osoby + trener
Po kazdorazowym uzyciu sprzetu uzytkownik ma obowiazek zdezynfekowaé go. Srodki
do dezynfekcji znajduja si¢ w salach do ¢wiczen oraz w sitowni.
W czasie ¢wiczen W salach oraz w sitowni nalezy zachowa¢ odleglo$¢ przynajmniej 2 m
pomiedzy klientami i pracownikami OSIiR w Mosinie.
Rozktadajac sprzet do ¢wiczen nalezy zachowac¢ odpowiednig odlegtos¢ od siebie —
przynajmniej 1,5 m.
Przerwg techniczng na dezynfekcje poszczegolnych pomieszczen ustala si¢ w
nastepujacych godzinach:
a) w hali widowiskowo-sportowej przy ul. Krasickiego 16 w godz. 14:00-15:00,
b) w hali OSiR w Mosinie ul. Szkolna 1 w godzinach 15:00-16:00.



7) Przed wejéciem do sal oraz na sitowni¢ nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcjami, ktore znajdujg
si¢ przy wejsciu do pomieszczen i bezwzglednie stosowac si¢ do nich.

8) Pod prysznicem moze znajdowac si¢ maksymalnie 1 osoba.

9) W szatni moze znajdowa¢ si¢ maksymalnie 5 0sob.

10) W saunie mogg znajdowa¢ si¢ maksymalnie 2 osoby.

11) Zakazuje si¢ przebywania na trybunach, korytarzach oraz ciggach komunikacyjnych osob,
ktére nie biorg udziatu w zajgciach.

12) Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg upomnieniu
przez personel i w ostatecznosci mogg zosta¢ poproszone 0 opuszczenie obiektu ze

skutkiem natychmiastowym.

Postepowanie W przypadku podejrzenia zakazenia u klienta.

1) Jesli u klienta wystepuja niepokojace objawy choroby podczas korzystania z sitowni/ zajec
fitness nalezy odsuna¢ go jak najszybciej od zaje¢ i poprosi¢ o jak najszybsze udanie si¢
transportem indywidualnym (wtasnym, sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego.

2) Nalezy przerwac zajgcia, gruntownie zdezynfekowaé przestrzenie, w ktorych przebywat
zakazony klient oraz zdezynfekowaé urzadzenia/ przyrzady, ktore byly wykorzystywane
przez niego w trakcie §wiadczenia ushugi.

3) Nalezy o zdarzeniu poinformowac powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng wlasciwg

dla miejsca lokalizacji obiektu.

Kierownik OSiR w Mosinie



