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INFORMACIJE DLA UCZESTNIKOW ZAJEC

W osrodku moze przebywac jednoczes$nie 10 oséb/m2.

W catym os$rodku prosimy o zachowanie dystansu spotecznego 2m.

Przed przyj$ciem do osrodka prosimy o sprawdzenie stanu swojego zdrowia i w
razie zlego samopoczucia pozostanie w domu. Prosimy réwniez o pozostanie w
domach osoby, ktére w ciggu ostatnich dni mogly mie¢ kontakt z osobami
zrazonymi.

Przed wejsciem do klubu obowigzuje dezynfekcja rak. Ptyn do dezynfekcji znajduje
si¢ rOwniez przy recepcji oraz przed salg fitness oraz w szatni.

Bardzo prosimy o przychodzenie do osrodka w miar¢ mozliwosci przebranym.
Istnieje mozliwo$¢ korzystania z szatni. W szatni moze przebywaé jednoczesnie
maksymalnie 5 os6b. W szatni mozna przebywa¢ maksymalnie 5 minut. Mozna
korzystac¢ z prysznicy, ale w przestrzeni gdzie znajduje si¢ prysznic moze przebywac
tylko jedna osoba w tym samym czasie.

Bardzo prosimy o nie gromadzenie si¢ przy recepcji oraz w szatniach.

W przypadku powstania kolejki przy recepcji prosimy o zachowanie dystansu 2m
od kolejnej osoby.

Preferujemy forme ptatnosci karta.

Kart¢ cztonkowska prosimy o odbijanie samodzielnie. Czytnik kart bedzie
ustawiony przy recepcji.

Po zajeciach obowiazuje dezynfekcja uzytego sprzetu.

Na zajecia prosimy o przychodzenie z wlasng matg i recznikiem

Na zajeciach mozemy przyja¢ ograniczong ilo$¢ osob (liczba o0séb zgodna z
regulaminem) dlatego bardzo prosimy o rozsadne zapisywanie si¢ na zajecia.

W pomieszczeniach, ktore zostaja udostgpnione:
a. w hali widowiskowo-sportowej przy ul. Krasickiego 16 w ramach
treningdw, ustala si¢ nastepujace limity:
e silownia - 14 os6b
e sale fitness — 12 osob + trener
e sala cycling —60soby + trener
e hala glowna — 32 osoby + 4 treneréw
b. w hali OSIiR w Mosinie ul. Szkolna 1 w ramach treningéw, ustala si¢
nastepujace limity:
e sitownia — 4 0soby
e sale fitness — 12 osob + trener
e hala gtéwna — 24 osoby + trener

Z sauny moga korzysta¢ jednorazowo maksymalnie 2 osoby.

Na sitowni prosimy o zachowanie dystansu spotecznego i korzystanie, z co drugiej
maszyny.

Po kazdorazowym uzyciu sprzetu na sitowni obowigzuje jego dezynfekcja. Plyny
do dezynfekcji dostepne sg w obrebie catego osrodka.

Prosimy o pojawianie si¢ na zajeciach i treningach personalnych punktualnie.
Bardzo prosimy o przestrzeganie zasad. Pomoze to nam wszystkim zachowaé
bezpieczenstwo i dobrg organizacj¢

OSiR

w Mosinie



