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Regulamin wyzwania CROSS CHALLENGE organizowanego przez
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
W dniu 14.12.2019

Organizatorem wyzwania CROSS CHALLENGE jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Mosinie
Wyzwanie CROSS CHALLENGE odbedzie si¢ w dniu 14 grudnia 2019 r. w godz.
10:00-12:30 w hali widowiskowo-sportowej OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16, 62-
050 Mosina
Ogloszenie wynikow oraz wregczenie nagrod: 12:45
Warunkiem koniecznym uczestnictwa w wyzwaniu CROSS CHALLENGE jest
podpisanie przez uczestnika wyzwania CROSS CHALLENGE oswiadczenia 0
zapoznaniu si¢ z regulaminem oraz stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w
wyzwaniu. Wtlasnorecznie podpisane o$wiadczenie nalezy dostarczy¢ do dnia
14.12.2019r.
Osoby niepelnoletnie mogg uczestniczy¢ w wyzwaniu CROSS CHALLENGE
wylacznie za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Odpowiedzialno$¢ za osobe
niepetnoletnig ponosi rodzic lub prawny opiekun.
Uczestnicy korzystaja ze sprzetu i biorg udziat w wyzwaniu CROSS CHALLENGE
na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zawartych w ztozonym
o$wiadczeniu, ktore sktada do celow zwigzanych z obstugg i realizacja wyzwania
CROSS CHALLENGE, ktorego o$wiadczenie dotyczy.
Uczestnik wyzwania CROSS CHALLENGE jest zobowigzany do:
e Przestrzegania regulaminu wyzwania CROSS CHALLENGE
e Zachowania nalezytej ostrozno$ci przy wykonywaniu ¢wiczen sktadajacych si¢ na
wyzwanie CROSS CHALLENGE
e Shuchania i zastosowania zalecen instruktora
e Poinformowania instruktora o dolegliwo$ciach, ztym samopoczuciu lub innych
przeciwskazaniach zdrowotnych uniemozliwiajacych wykonywania ¢wiczen
e Przerwania wyzwania z powodu zlego samopoczucia.
Instruktor moze odmoéwi¢ wziecia udzialu w wyzwaniu CROSS CHALLENGE
uczestnikowi, jezeli stwierdzi, ze stan zdrowia uniemozliwi mu realizacje
poszczeg6lnych elementow wyzwania.
Uczestnikami wyzwania CROSS CHALLENGE moga by¢ osoby, ktore biora udziat w
Zimowym Maratonie Fitness w dniu 14.12.2019r.
Kategorie wyzwania CROSS CHALLENGE
e Kat. m¢zczyzn OPEN
e Kat. kobiet OPEN
Nagrody w wyzwaniu CROSS CHALLENGE
Nagrody dla pierwszych trzech osoéb w kazdej kategorii.
Klasyfikacja
Klasyfikacja koncowa ustala jest na podstawie uzyskanego czasu. Pomiar czasu
dokonywany jest przez instruktora.
OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ SPOZYWANIA ALKOHOLU
PODCZAS TRWANIA WYZWANIA CROSS CHALLENGE. OSOBY
BEDACE POD WPLYWEM NAPOJOW ALKOHOLOWYCH LUB INNYCH
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SRODKOW ODURZAJACYCH MAJA CALKOWITY ZAKAZ BRANIA
UDZIALU W WYZWANIU CROSS CHALLENGE.
Zasady oraz Przebieg wyzwania:
Wyzwanie polega na jak najszybszym i jak najdokladniejszym pokonaniu toru
przeszkdd przygotowanego przez organizatora.
Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie uzyskanego czasu.
Udziat wyzwaniu CROSS CHALLENGE jest catkowicie bezptatny
W celu wylonienia najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach,
organizator bedzie pobieral nastepujace dane: imi¢ 1 nazwisko uczestnika. Imiona i
nazwiska pierwszej trojki zwyciezcOw zostang wyczytane przez organizatora na
scenie, podane do prasy, telewizji, umieszczone na portalach spotecznosciowych.
Wzigcie udziatu w wyzwaniu CROSS CHALLENGE jest mozliwe po wyrazeniu
pisemnej zgody.
Tor przeszkdd sktada si¢ z nastepujacych elementow:

a. Ergometr wio$larski — 500 m

b. Spacer farmera — 40 m (kobiety — ketle 2x12 kg, mezczyzni 2x16kg)

c. Padnij — powstan — 10 powtorzen
Trasa zostaje pokonana przy asyS$cie instruktora, ktéry w kazdej chwili moze:
- zazada¢ poprawienia wykonywanego ¢wiczenia
- przerwa¢ wyzwanie CROSS CHALLENGE, jezeli stan zdrowia uczestnika nie
pozwala na jego kontynuacje lub uczestnik dopuscit si¢ razgcego naruszenia
regulaminu.
Uczestnik ma prawo raz w ciggu trwania wyzwania CROSS CHALLENGE poprawi¢
swoj wynik jezeli bedzie taka mozliwos¢.

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Mosinie nie ponosi odpowiedzialno$ci za powstale
urazy, kontuzje, obrazenia, szkody oraz straty.

Uczestnik bierze udziat w wyzwaniu dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator - zapewnia odpowiedni sprze¢t dla uczestnikow wyzwania CROSS
CHALLENGE.

Organizator nie odpowiada za straty materialne lub moralne wyrzadzone przez
uczestnikow wyzwania CROSS CHALLENGE i wyrzadzone przez nich osobom
trzecim.

Osoby, ktore nie bedg przestrzega¢ regulaminu zostang poproszone o opuszczenie
terenu wyzwania CROSS CHALLENGE. Decyzje podejmuje organizator.

Organizator wyzwania ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikOw moze zmienic,
skroci¢, a nawet odwota¢ wyzwanie CROSS CHALLENGE.

Informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych:

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg na podstawie
art. 6 ust. 1 1 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z p6zn. Zm.) oraz
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,



wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy niemasowej oraz zgody
wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawodow.

e Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na caltym
swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwickowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dzialalno$cia prowadzong przez
Organizatora na podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze
zawodow.

e Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
wyzwania CROSS CHALLENGE w dniu 14.12.2019, Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych , jest Osrodek Sportu i Rekreacji w
Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.

KLAUZULA INFORMACYJNA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujagcego od 25 maja 2018 r.,
informujg, 1z:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Mosinie,
ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina

2) W podmiocie jest wyznaczona osoba nadzorujaca przestrzeganie zasad ochrony danych -
kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — e-mail: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl

3) Pani/Pana dane osobowe oraz dane innych os6b wspodipracujgcych przetwarzane beda na
podstawie obowigzujacych przepisOw prawa, zawartych umow oraz na podstawie udzielonej
zgody. Przetwarzanie Pani/Pana danych pozwala nam na $wiadczenie ustug, zgodnych ze
Statutem Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Mosinie m.in. wstegpu na obiekty placowki,
uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez placowke, kontakt zwigzany ze
Swiadczeniem ustug, a takze przesylanie informacji o planowanych dziataniach i informacji
marketingowych. W szczegdlnosci przetwarzamy Panstwa dane osobowe:

a) w celu wykonania umowy o $wiadczenie uslug (w tym m. in. realizacji zamdwien,
rozliczen, komunikacji zwigzanej ze $wiadczeniem ustug) Podstawa przetwarzania jest
niezbednos¢ do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b RODO). Jezeli w trakcie rejestracji lub
w czasie korzystania z ustugi podata Pani/Pan nam dane, ktoérych podanie byto opcjonalne to
podstawg ich przetwarzania jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. a RODO);



b) w celu obstugi reklamacji i ewentualnych innych roszczen. Podstawg przetwarzania jest
uzasadniony interes O$rodka Sportu i Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. £ RODO),
polegajacy na zabezpieczeniu informacji o wspotpracy (w tym m.in. o historii ushug
Swiadczonych na Pani/Pana rzecz, komunikacji z nami oraz ptatno$ciach) w celu obstugi
ewentualnych roszczen;

c) w celach analitycznych lub statystycznych. Podstawa prawng przetwarzania danych jest
prawnie uzasadniony interes Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie (art. 6 ust. 1 lit. f RODO),
polegajacy na wykorzystywaniu analiz finansowych 1 sprzedazowych na potrzeby
wewnetrznego raportowania 1 wyznaczania optymalnych kierunkow naszego rozwoju;

d) w celu uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w
Mosinie na podstawie zainteresowania oferta OSiR w Mosinie. Podstawa prawna
przetwarzania jest niezbedno$¢ do wykonania umowy (art. 6 ust. 1. b RODO)

e) w celu promocji dzialalno$ci OSiR w Mosinie poprzez artykuty, fotografie, filmy itp. w
srodkach masowego komunikowania, w tym stron¢ internetowg i inne. Podstawa prawna
przetwarzania danych jest uzyskanie zgody. (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy wiladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych
na zlecenie organow wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowigzujacego prawa,

b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Mosinie przetwarzaja dane osobowe dla ktérych Administratorem jest Kierownik
placowki.

c) podmioty realizujace zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator
pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego

5) Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji
celu/celow okreslonych w pkt 3, lecz nie krocej niz przez okres wskazany w przepisach o
archiwizacji lub innych przepisach prawa.

6) Ma Pani/Pan prawo do Zzadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

C) do usunigcia danych, ograniczenia przetwarzania danych w przypadkach, gdy:

- dane nie sg juz niezbedne do celéw, dla ktorych byly zebrane lub w inny sposéb
przetwarzane

- osoba, ktorej dane dotycza, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania danych
osobowych

- dane osobowe przetwarzane s3 niezgodnie z prawem



- dane osobowe muszg by¢ usuni¢te w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajacego
Z przepisOw prawa

- osoba, ktorej dane dotycza kwestionuje prawidtowos¢ danych osobowych

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego
interesu Administratora — przestaniemy przetwarza¢ Pani/Pana dane w tym zakresie, chyba ze
bedziemy w stanie wykaza¢, ze sa one nam niezbedne do realizacji zadania narzuconego
przez powszechnie obowigzujgce prawo,

e) do przenoszenia danych,
f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,

w celu skorzystania z praw okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontaktowad si¢ z
Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych.

7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, Ze
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz

uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

8) Podanie danych osobowych do spetnienia w/w celéw w zaleznosci od rodzaju zatatwianej
sprawy w Os$rodku Sportu i Rekreacji w Mosinie moze by¢ wymogiem ustawowym,
warunkiem umownym, warunkiem zawarcia umowy lub dowolnie wyrazong zgoda. W
sytuacji, gdy podanie danych osobowych jest obowigzkowe do zalatwienia okreslone;
kategorii spraw, konsekwencjg niepodania wymaganych danych osobowych bedzie brak
mozliwo$ci podjecia skutecznych dziatan w realizacji celu lub §wiadczenia ushugi.

9) Panstwa dane moga by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane

Dane organizatora

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Ul. Szkolna 1

62-050 Mosina

Tel. 61 8 132903

Email; osir@mosina.pl

Kierownik OSiR w Mosinie
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