


TWÓJ CEL-NASZE WYZWANIE!

Hala widowiskowo - sportowa
ul. Krasickiego 16
62-050 Mosina

13:00 CROSS - Maciej Depczyński

15:00 - GIMNASTYKA - Michał Stachurski 

16:00 - FAT BURNER - Julia Zakrzewska

13:00 - JUMPING KIDS - Alicja Lisiecka

14:00 - JUMPING FITNESS - Alicja Lisiecka

15:00 - SPOSÓB NA POŚLADKI - Anna Iskierska

16:00 - SAMOOBRONA - Maksymilian Wiśniewski

17:00 - ZUMBA - Joanna Bręczewska

17:00 - TBC - Anna Iskierska

14:00 - KARATE - Martyna Michalska

* Zajęcia trwają 30-50 minut w zależności od instruktora
* Zdjęcia z zajęć będą umieszczone na stronie www.osirmosina.pl 
oraz na FB/OSiRMosina


