REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI OSIR W MOSINIE, ul.
Krasickiego 16

I. CZESC OGOLNA

1.

Sitownia jest czynna:

Poniedziatek-Pigtek 08:00-22:00

Sobota 09:00-20:00

Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac¢ si¢ z regulaminem sitowni.

Osoby naruszajace porzadek i1 przepisy regulaminu mogg zosta¢ usuni¢te z terenu
obiektu.

Osoby korzystajace z sitowni obowigzuje odziez sportowa i czyste obuwie sportowe.
Ze wzgleddw higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

Dzieci w wieku od 10 do 14 lat moga korzysta¢ z sitowni wytacznie pod nadzorem
opiekuna prawnego. Osoby od 15-go do 18-tego roku zycia moga korzystac¢ z sitowni
tylko za zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow - zgoda potwierdzona jest pisemnie
na druku udostgpnionym przez obstuge obiektu sportowego.

W sitowni jednorazowo moze przebywacé 20 osob.

Zaleca si¢ wykupienie przez korzystajacych z sitowni ubezpieczenia NNW.

Na teren sitowni wchodza osoby, ktore dokonaty wplaty w biurze hali i

poinformowaty o tym fakcie obstuge obiektu sportowego.

Il. ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI

1.

2.

Z urzadzen sitowni moga korzysta¢ osoby, ktore nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportéw sitowych.

Z sitowni moga korzysta¢ osoby, ktore posiadaja wazny karnet na silowni¢ lub
wykupity jednorazowe wejScie na sitownig.

Na sitowni zabrania si¢:

- przebywania osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkéw odurzajacych

- wnoszenia 1 spozywania napojow alkoholowych, narkotykéw i innych S$rodkow
odurzajacych

- palenia tytoniu oraz e-papierosow

- przynoszenia szklanych opakowan

- stwarzania sytuacji powodujacych zagrozenie bezpieczenstwa wlasnego oraz innych

0sOb przebywajacych w miejscu ¢wiczen.



W razie stwierdzenia lub uzasadnionego podejrzenia spozywania lub sprzedazy przez
Uzytkownika jakichkolwiek srodkéw, o ktorych mowa w punkcie powyzej, zostanie

powiadomiona Policja

4. Przed rozpoczeciem wykonywania ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen - wszelkie
usterki nalezy niezwlocznie zglasza¢ obstudze.

5. Sprzet musi by¢ wykorzystywany tylko do ¢wiczen, do ktorych jest przeznaczony.

6. Hantle muszg by¢ odktadane na stojak. Nie wolno rzuca¢ hantli z wysokosci.

7. Kazde urzadzenie po jego uzyciu powinno by¢ odtozone na swoje miejsce.

8. Urzadzenia/hantle/maszyny w trakcie przerwy mig¢dzy ¢wiczeniami, udostepnia si¢
innym Uzytkownikom tak, aby mieli do nich swobodny dostgp.

9. Maszyny nalezy oczysci¢/zdezynfekowac po ich uzyciu za pomoca pltynu i recznikow
papierowych dostepnych w OSIiR w Mosinie.

10. Cwiczenia z uzyciem gryfu w pozycjach: lezacej i stojacej nalezy wykonywaé przy
asekuracji drugiej osoby.

11. Przyrzady nalezy uzywa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem, a po ich wykorzystaniu
odtozy¢ na miejsce.

12. Korzystajacy z sitowni zobowigzani sa do zachowania czysto$ci oraz bezwzglednego
podporzadkowania si¢ personelowi obiektu.

13. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s3 do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.

14. Na teren sitowni nie maja wstgpu osoby postronne, tj. nie ¢wiczace.

15. Grupa zorganizowana moze przebywac na sitowni wylgcznie pod nadzorem opiekuna
z uprawnieniami specjalistycznymi (instruktora), ktory jest odpowiedzialny za
porzadek w podlegtej mu grupie.

I11. ODZIEZ

1. Osoba przebywajaca na sitowni OSiR Mosina w trakcie treningu powinna by¢ ubrana
w odziez treningowg oraz czyste obuwie sportowe zakrywajace palce i pigty. Trening
w obuwiu uzywanym na zewnatrz, na boso lub w sandatach, klapkach albo
skarpetkach, w ubraniu roboczym albo w jeansach jest zabroniony.

2. Nie wolno trenowa¢ bez koszulki. Ubranie treningowe powinno zastania¢ klatke
piersiowq.

3. W celu zachowania higieny i1 zalecen konserwacyjnych sprzgtu wymagane jest

korzystanie z recznika.



4.

Nie wolno przebywa¢ w sitowni OSiR Mosina w odziezy z elementami powigzanymi
z organizacjami o0 charakterze nacjonalistycznym lub komunistycznym oraz

organizacjami nawotujgcymi do agresji i przemocy.

IV. WEJSCIE NA SILOWNIE.

1.

Karta czlonkowska — Karnet na silowni¢ ma forme karty z chipem umozliwiajacej
wejscie do sitowni OSIR Mosina. W przypadku zgubienia karnetu, Uzytkownik
powinien poinformowa¢ o tym niezwlocznie pracownika OSiR w Mosinie.
Uzytkownik ponosi koszt optaty aktywacyjnej zgodny z cennikiem OSiR w Mosinie

dostgpnym na stronie www.osirmosina.pl. Wyrobienie nowej karty nastagpi po

weryfikacji danych osobowych i numeru Uzytkownik oraz uiszczeniu optaty za
wyrobienie duplikatu zgodnie z cennikiem na zasadach okreslonych w cenniku.
Uzytkownik okazuje karte cztonkowska (karnet) przy kazdorazowym wejsciu do
OSIR Mosina.

Udostepnienie karnetu osobom trzecim jest niedozwolone i bedzie skutkowato
wykluczeniem Uzytkownika z zaje¢ w OSIR w Mosinie.

Trenowanie bez karty moze spowodowac, ze pracownicy OSiR w Mosinie poprosza o
opuszczenie obiektu.

Uzytkownik ma swobodny dostep do szatni i szafek zamykanych Kkluczykiem
dostepnym w Recepcji OSiR Mosina. Zgubienie kluczyka do szafek grozi karg 200
ztotych.

V. ODPOWIEDZIALNOSC I KARY

1.

2.

3.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione na terenie obiektu personel nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzg¢tu sportowego spowodowane uzyciem go
niezgodnie z instrukcja uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100 %
warto$ci szkody.

Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni i zalecen

dotyczacych bezpieczenstwa OSiR nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1.

Nie wolno robi¢ zdje¢ lub filmowac na terenie hali widowiskowo-sportowej OSIR
Mosina pozostatych Uzytkownikow bez ich zgody.
Szafki nie sg wlasnoscig Uzytkownikow 1 musza by¢ opréznione po skonczonym

treningu, w tym samym dniu. Rzeczy pozostawione w szafce przechowane beda w


http://www.osirmosina.pl/

3.

4.

klubie przez okres 7 dni. Po tym czasie zostang zutylizowane. OSiR w Mosinie nie ma
obowigzku poinformowacé o tym fakcie Uzytkownika.

Nie wolno wnosi¢ torebki, kurtki lub innych prywatnych rzeczy, niezwigzanych z
treningiem, na obszar ¢wiczen.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu OSiR Mosina przedmiotéw niebezpiecznych,
a takze innych przedmiotow, ktorych wniesienie na teren obiektu OSIR Mosina
mogloby powodowaé trudnosci w korzystaniu z sitowni lub obiektu OSIiR Mosina
innym Uzytkownikom, albo tez mogtoby doprowadzi¢ do uszkodzenia lub zniszczenia
mienia, badz stanowi¢ zagrozenie dla bezpieczenstwa osob przebywajacych w
obiekcie OSIiR Mosina, ich zycia lub zdrowia.

OSIR Mosina nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szafkach i na

terenie Fitness OSIiR Mosina.

Kierownik OSiR w Mosinie



