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Pierwsza edycja Krola Parku okazata sie niezwyklym wydarzeniem biegowym na terenie
Wielkopolskiego Parku Narodowego, ktory w roku 2017 obchodzit swoje 60-lecie. Z tej okazji
powstata idea, aby uczci¢ to wydarzenie organizujac biegi oraz zawody nordic walking. “60
km na 60-lecie Wielkopolskiego Parku Narodowego” - pod takim wtasnie hastem odbyt sie
pierwszy Krol Parku.

W roku 2018 odbedzie sie druga edycja. Na uczestnikow tej imprezy czeka 61 km, 21 km oraz
10 km nordic walking.

Jedyne takie miejsce, ktore poprzez swoja wyjatkowos¢ i unikatowos¢ przyciaga tak wielu
mitosnikow przyrody. “Jedyny taki bieg w jedynym takim miejscu” - w tym roku pragniemy
zwrocic jeszcze wiekszg uwage nad tym gdzie sie znajdujemy i po jak niesamowitym miejscu
mamy okazje biegaé: 11 jezior, 220 gatunkow ptakow, ponad 40 gatunkow ssakow i 34
gatunki ryb. Na tak niewielkim obszarze zamieszkuje tak wiele istot. Pamietajmy, ze Park
Narodowy to najwyzsza forma ochrony przyrody!

Tegoroczna trasa zostata przygotowana w scistej wspotpracy z pracownikami
Wielkopolskiego Parku Narodowego. Niezapomnianych wrazen dostarcy z pewnoscia start
oraz meta. Zaplanowano je bezposrednio przed siedzibg WPN w Jeziorach oraz Muzeum
Przyrodniczym. To bedzie takze niezapomniany rodzinny piknik sportowy z widokiem na
Jezioro Goreckie. Wpetni wiosny WPN przybiera wyjatkowe barwy.

Jesli chcesz zostac ,,Krolem Parku” nie moze Ciebie zabraknaé. Jesli chciates zwiedzi¢ caty
obszar Wielkopolskiego Parku Narodowego to masz niepowtarzalng okazje. Organizatorzy
przygotowali trase trudna ale niezwykle malownicza. Kto pierwszy raz zawital do WPN z
pewnoscia wroci tu po raz drugi. Profesor Adam Wodziczko jeden z propagatorow powstania
WPN z pewnoscia bytby dumny bo to miejsce dzisiaj nie tylko chroni przyrode ale takze
stwarza niesamowite warunki dla‘aktywnosci ruchowej.

Pokonajswoje stabosci i badz z nami 28 kwietnia 2018r. w sercu'Wielkopolski!!!

Jedyny taki START!

Start oraz meta usytuowane sa przed
budynkiem-Dyrekcji WPN.
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BIURO ZAWODOW ﬁ ‘4

BIURO ZAWODOW BEDZIE CZYNNE: p lh

1. Hala OSiR w Mosinie przy Szkolnej 1:

Czwartek 26.04.2018 w godzinach 18:00 - 20:00

Pigtek 27.04.2018 w godzinach 16:00 - 20:00

2. WDNIU ZAWODOW - Dyrekcja Wielkopolskiego Parku Narodowego w Jeziorach
obota 28.04.2018 w godzinach 7:30 - 10:30

startowy w dniu zawodow musi zosta¢ odebrany nie pozniej niz 30 min
startem w poszczegolnej grupie.




PARKINGI /\ ’

Parking dla uczestnikow biegu - Polana przy Muzeum Przyrodniczym NN
w Jeziorach - czynny w dniu 28.04.2018 od godziny 7:30 /" :




OZNACZENIE TRAS

TRASA 61 KM ORAZ 21 KM
- strzatki biate na niebieskim tle
- tasma biato - czerwona
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TRASA NORDIC WALKING

- strzatki z6ite na pomaranczowym tle

- tasma czerwono - pomaranczowa

- czarna strzatka na z6ttym tle z napisem Nordic Walking na rozwidleniach tras
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7:30 Otwarcie Biura Zawodow - Dyrekcja WPN 4 {7 J %
8:30 Start zawodnikéw na dystansie 61 km 5( \\ \ "
10:30 Start zawodnikow na dystansie 21 km p‘“ k‘g l\\‘ J/
FALE: © v

10:30 - zawodnicy, ktorych czas na wczesniejszych potmaratonach wynosit 01:45:00 lub mniej
10:35 - zawodnicy, ktorych czas na wczesniejszych potmaratonach wynosit miedzy 01:45:00 - 02:00:00
10:40 - zawodnicy, ktorych czas na wczesniejszych potmaratonach wynosit miedzy 02:00:00 - 02:15:00
10:45- zawodnicy, ktorych czas na wczesniejszych potmaratonach wynosit 02:15:00 lub wiecej lub
jest to jego/jej pierwszy pétmaraton

10:50 Start zawodnikow Nordic Walking na dystansie 10 km

13:30 Dekoracja zawodnikow Nordic Walking

14:45 Dekoracja zawodnikow na dystansie 21 km

15:45 Dekoracja zawodnikow na dystansie 61 km

Dekorowana jest pierwsza trojka zawodnikow w kazdej kategorii. Kategorie dostepne w regulaminie
www.krolparku.pl

Limity/czasowe:

13:00/Limit czasu dla zawodnikow nordic walking na dystansie 10 km
14:15 Limit czasu dla zawodnikow na dystansie 21 km

17:00 Limit czasu dla zawodnikow na dystansie 60 km

DODATKOWE INFORMACIJE:

1. Dla zawodnikéw dostepny jest DEOZYT w dniu zawodow w miasteczku biegowym
w godz. 7:30-17:15 - JEZIORY

2. Prysznice dostepne sq w Hali OSIR, ul. Szkolna 1 w Mosinie

3. Positek regeneracyjny wydawany jest na/podstawie numeru startowego

4, Animacje dla dzieci godz. 9:30 - 15:00

5. Punkt gastronomiczny dla kibicow bedzie dostepny w Miasteczku Biegowym



61 KM:
1. 8 KM - woda, czekolada
2. 13/14 KM - woda, owoce, czekolada
3. 18/1 9 KM - woda, owoce, czekolada, izotonik
: 4, 26/27 KM - woda, owoce, czekolada, izotonik
5. 35 KM = woda, owoce, czekolada, izotonik
6. 41/42 KM = woda, owoce, czekolada, izotonik
7. 50 KM = woda, owoce, czekolada, izotonik
8. 55 KM = woda, owoce, czekolada, izotonik

i 21 KM
Nt 1. 5/6 KM - woda, czekolada
2. 10/ 11 KM = woda, owoce, czekolada

3. 16 KM = woda, owoce, czekolada, izotonik

= 1 10 KM NORDIC WALKING
: S, 5,5 KM - woda
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ORGANIZATORZY

OSiR

w Mosinie

KOMORNIKI

|IKOMORNIKI

Stowarzyszenie
“MOSINSKI SPORT”

SPONSORZY

IDMAR G0

PATRONAT MEDIALNY

DELIK

Radio 60 MOSINSKE

Poznan

azeta .




DISIRY
Mesinie

Kontakt

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
ul. Szkolna 1
62-050 Mosina

Estera Wekwert
kom. 512629925
618132903
-mail: estera.wekwert@mosina.pl

/WW.KROLPARKU.PL




