MISTRZOSTWA SWIATA NORDIC WALKING
MOSINA 2018

Korona Polski 2018
Puchar Polski w Nordic Walking

Regulamin

. Organizatorzy:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie
Nordic Walking Poland (NWPL)
Idmar Group

Stowarzyszenie , Mosinski Sport”

. Patronat honorowy:

twdrca Nordic Walking- Marco Kantaneva (ONWF)
Fundacja chodzeZKijami.pl

Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego
Starosta Powiatu Poznaniskiego Jan Grabkowski
Burmistrz Gminy Mosina Jerzy Ry$

. Cel imprezy:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu

popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jaka jest
Nordic Walking

promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Polsce, w ktdérych odbywaé sie beda
wydarzenia,

edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy

integracja osob w kazdym wieku,

wytonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubdéw

. Termin, miejsce, trasa:
J Impreza odbedzie sie w dniach 30 czerwca — 01 lipca 2018 roku
(sobota/niedziela) na terenie Gminy Mosiny oraz Nadlesnictwa Konstantynowo.

Stronalz9



o Start/Meta: ,Podkowa Lesna”, Krajkowo 1A, 62-050 Mosina, powiat
poznanski, wojewddztwo wielkopolskie, Polska

] Dystans 5,10,21 kilometréw. Start bedg podane w programie minutowym

] Limit uczestnikdw biorgcych w zawodach wynosi:

- na dystansie 5 km: 400 oséb

- na dystansie 10 km: 400 oséb

- na dystansie 21 km: 199 oséb

Poszczegdlne limity mogg ulec zmianie

J Elektroniczny pomiar czasu

5. Postanowienia ogdlne:

UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktdrzy:

— Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Odbieranie pakietéw i numerdw startowych
odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz
zdjeciem lub na podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl lub
www.WorldNordicWalkingChampionship.com. Nalezy jg wydrukowaé, uzupetni¢ i
przekazac podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za zawodnika.

— Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w zawodach lub ztozg
oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wiasng odpowiedzialnos¢ podpisane
wiasnorecznie.

— wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
Mistrzostw Swiata Nordic Walking w dniach 30.06-01.07.2018 r.

— Dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora

zawoddéw po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest opfatg
manipulacyjng organizatora biegu na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze
startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego. Organizatorzy zawoddéw
nie wystawiajg faktur VAT.

— Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawoddw tj. 30.06-01.07.2018 nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku cudzoziemcéw
wymagany jest nr paszportu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
Mistrzostw Swiata

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem Mistrzostw Swiata i zobowigzany
jest do jego przestrzegania

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wptacenie optaty startowej.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznosé klubowa, ptec)
zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. Do startu zostajg dopuszczeni
zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie startowej.

Numery startowe beda wydawane w biurze zawoddéw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do
zawodow. Oswiadczenia dostepne sg na stronie WWW.0sirmosina.pl lub
www.WorldNordicWalkingChampionship.com
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w zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktdre startujg na dystansie
okoto 5 km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii oséb niepetnosprawnych z podziatem
na pte¢, rodzaj niepetnosprawnosci, bez podziatu na wiek. Niepetnosprawni startujacy
na dfuzszych dystansach sg klasyfikowane z osobami petnosprawnymi zgodnie z
kategorig wiekowa. Aby zostac sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed
rozpoczeciem zawodow nalezy w biurze zawoddéw okaza¢ orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze

zawoddéw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong
trasg,

w zawodach mozna wystartowac tylko w jednym marszu zgodnie z zdeklarowanym
dystansem,

uczestnicy marszu na 10km na dziert imprezy musza mie¢ ukoriczone 16 lat, w marszu
na 5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

w miasteczku zawoddéw znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuz;ji,
ztego samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego
powiadomienia obstugi zawoddw,

ze wzgledow na bezpieczenistwo, starty zawodnikdw Nordic Walking nastepuja
falami. Uczestnicy ustawiani sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start
nastepuje w grupach po 15-20 oséb

obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas trwania zawoddéw pod rygorem
dyskwalifikacji,

REJESTRACIA i OPLATY:

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronach:
www.WorldNordicWalkingChampionship.com lub www.osirmosina.pl
Udziat w zawodach jest ptatny

e wpisowe na Mistrzostwach Swiata Nordic Walking wynosi odpowiednio:

- do 30 kwietnia 2018 r.: osoby doroste 25 euro (105zt), osoby niepetnosprawne: 15
euro (63zt), dzieci: 5 euro (21zt)

- do 31 maja 2018 r.: osoby doroste 35 euro (147z), osoby niepetnosprawne: 25 euro
(105zt), dzieci: 10 euro (42z1)

- do 26 czerwca 2018 r. : osoby doroste 45 euro (189 zt), osoby niepetnosprawne: 35
euro (147 zt), dzieci: 15 euro (63z1)

Do zawoddéw na dystansie 5 km nie ma limitu wiekowego — kazdy uczestnik samodzielnie
pokonuje wyznaczony dystans (bez pomocy opiekuna)

Do zaroddéw na dystansie 10 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat

Do zawoddw na dystansie 21 km uczestnik musi mieé ukoriczone 18 lat

Rejestracja prowadzona jest poprzez www.elektronicznezapisy.pl do 26 czerwca 2018 r.
o godz. 22:00. W przypadku nieosiggniecia limitu istnieje mozliwos¢ zapisania sie
bezposrednio w biurze zawoddéw w godzinach jego funkcjonowania.
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e optaty pobierane sg za posrednictwem systemu DotPay, formularz wptaty wyswietla sie
po dokonaniu zapisdw on-line

¢ Istnieje mozliwosci przeniesienia optfaty startowej na rzecz innego zawodnika do dnia 15
czerwca 2018 r. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu (Przeniesienie moze odbyc¢ sie tylko
na tym samym dystansie).

o REZYGNACIE Z ZAWODOW ORAZ PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY
ZGtASZAC NA ADRES: estera.wekwert@mosina.pl

TRASA:

e natrasie znajduja sie sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW,

e natrasie beda sie znajdowac punkty od$wiezania z woda

e trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSmag ostrzegawczg. W biurze
zawodow oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy zawodow.

o dtugosc trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze pokonac¢ zawodnik.

e na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznié sie od wtasciwie przebytego dystansu.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

e Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegétowe informacje umieszczane beda na
stronach: www.WorldNordicWalkingChampionship.com lub www.osirmosina.pl,La w
dniu zawodéw w biurze zawodow.

e Biuro zawodéw bedzie oznakowane i czynne do pdét godziny przed startem. Po
zamknieciu Biura Zawodow nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania
pakietu startowego

POMIAR CZASU:
e czas zawodnikdéw mierzony jest elektronicznie za pomoca chipdw elektronicznych

e obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY:

e Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode, numer
startowy oraz pamigtkowy gadzet. Mozliwe jest rozszerzenie pakietéw startowych o
dodatkowe gadzety.

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

e Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktorzy bedg ocenia¢ technike marszu Nordic
Walking,

e Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czes$¢ niniejszego
regulaminu,
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Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 —
Regulamin Sedziowania Nordic Walking Poland”, stanowigcym integralng czesé
niniejszego regulaminu,

na trasie zawodéw mogg znajdowac sie kamery, ktdre pomoga w wyjasnianiu
ewentualnych watpliwosci.

sedziowie poprzez analize nagran video po zakonczeniu zawoddw majg prawo
zdyskwalifikowaé zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razacych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganiu czy skracaniu trasy w
miejscach gdzie nie ma sedziéw)

ostateczna lista wynikéw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego
gtéwnego,

NUMERY STARTOWE:

kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce
piersiowej lub brzuchu,

zawodnicy zobowigzani s3 do niezakrywania numeru startowego. W przypadku
zakrycia numerku startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu
poproszenia go o poprawne umieszczenie oznaczenia.

numer startowy musi odpowiada¢ numerowi chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

na catej trasie zawodoéw nalezy stosowaé sie do zasad ochrony przyrody oraz
przepisdw okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci:

zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ na punktach Zzywieniowych);
schodzenia z trasy zawododw; zaktdcania ciszy

. Dystans zawodow:

Nordic Walking 5 km
Nordic Walking 10 km
Nordic Walking 21 km

. Sposdb rozgrywania zawodoéw:

30 czerwca 2018

— kwalifikacje do indywidualnych Mistrzostw Swiata na dystansie 5 km dla kat. K/M16
do K/M70

- finaty na dystansie 5 km dla kat. K/M9 do K/M13
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- kwalifikacje do indywidualnych Mistrzostw Swiata na dystansie 10 km dla
wszystkich kategorii

- Druzynowe Mistrzostwa Swiata

1 lipca 2018

— zawody indywidualne Mistrzostw Swiata na dystansie 5 km dla kat. K/M16 do
K/M70

- zawody indywidualne Mistrzostw Swiata na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii
- zawody indywidualne Mistrzostw Swiata na dystansie 21 km dla wszystkich
kategorii

Do finatéw indywidualnych Mistrzostw Swiata na dystansie 5 km kwalifikuje sie 90
kobiet oraz 90 mezczyzn:

- 5 najlepszych czasow z kwalifikacji w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn

- dodatkowo: 60 najlepszych czasdw z klasyfikacji generalnej kobiet oraz 60
najlepszych czaséw z klasyfikacji generalnej mezczyzn

- cztonkowie druzyn, ktdre zajety pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji druzynowej jesli
nie spetniajg pierwszych dwdéch warunkéw

Do finatéw indywidualnych Mistrzostw Swiata na dystansie 10 km kwalifikuje sie 80
kobiet oraz 80 mezczyzn:

- 5 najlepszych czaséw z kwalifikacji w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn

- dodatkowo: 60 najlepszych czaséw z klasyfikacji generalnej kobiet oraz 60
najlepszych czaséw z klasyfikacji generalnej mezczyzn

- cztonkowie druzyn, ktdre zajety pierwsze 3 miejsca w klasyfikacji druzynowej jesli
nie spetniajg pierwszych dwdéch warunkéw

Poszczegblne limity zawodnikéw biorgcych udziat w finale mogg ulec zmianie ze
wzgledu na liste startowa.

8. klasyfikacja koncowa

DYSTANS 5 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe

- K/M 9 zawodnicy urodzenie w roku 2009 i mtodsi,
- K/M 10 zawodnicy urodzeni w latach 2006 - 2008,
- K/M 13 zawodnicy urodzeni w latach 2003 - 2005,
- K/M 16 zawodnicy urodzeni w latach 1989 - 2002,
- K/M 30 zawodnicy urodzeni w latach 1979 - 1988,
- K/M 40 zawodnicy urodzeni w latach 1969 - 1978,
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- K/M 50 zawodnicy urodzeni w latach 1959 - 1968,
- K/M 60 zawodnicy urodzeni w latach 1949 - 1958,
- K/M 70 zawodnicy urodzenie w roku 1948 i starsi

osoby niepetnosprawne

Kategoria | - zaliczamy osoby z uposledzeniem narzadu ruchu (symbol 05-R) i choroby
neurologiczne (symbol 10-N).

Kategoria Il - zaliczamy osoby niewidzgcy lub stabowidzace (symbol 04-0). Start w tej kategorii
nastepuje w specjalistycznych szelkach z przewodnikiem. Wszyscy zawodnicy poza osobami
niewidzgcymi startujg w zaciemnianych okularach.

Kategoria Ill - zaliczamy osoby z pozostatymi przyczynami niepetnosprawnosci, a wiec symbole:
01-U (uposledzenie umystowe);

02-P (choroby psychiczne);

03-L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

06-E (epilepsja);

07-S (choroby uktadu oddechowego i krgzenia);

08-T (choroby uktadu pokarmowego);

09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 (inne, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne i odzwierzece);

12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe);

DYSTANS 10 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 16 - zawodnicy urodzenie w latach 1979 - 2002
- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1969 - 1978,
- K/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1959 - 1968,
- K/M 60 — zawodnicy urodzeni w roku 1958 i starsi

DYSTANS 21 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 16 - zawodnicy urodzenie w latach 1979 - 2002
- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1969 - 1978,
- K/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1959 - 1968,
- K/M 60 — zawodnicy urodzeni w roku 1958 i starsi

KLASYFIKACJA DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW SWIATA

e Druzynowe Mistrzostwa Swiata odbywaja sie 30 czerwca 2018 r. podczas zawoddéw
kwalifikacyjnych
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Cztonkowie druzyn, ktérzy zajma pierwsze trzy miejsca w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn, awansujg do finatéw indywidualnych na swoich dystansach, ktére
rozegrajg sie 1 lipca 2018 r.

Zawody rozgrywajg sie na dystansie 5 km oraz 10 km

druzyna sktada sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn startujgcych na tym samym dystansie
obowigzuje tylko klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

rywalizacja jest zaliczana do punktacji Korony Polski — punkty do klasyfikacji Korony
Polski oraz klasyfikacje ujete s w regulaminie cyklu Korona Polski

zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu
klasyfikacja druzynowa odbywa sie na podstawie sumy czasdw netto wszystkich
zawodnikéw w druzynie

WAZNE: po uptywie 48h po publikacji wynikdw w_internecie nie_ma mozliwosci

zmiany w przypisach do druzyn, dlatego nalezy upewnic sie, czy zawodnik witasciwie

umiescit nazwe druzyny w formularzu zgtoszeniowym

Postanowienia koncowe:

WAZNE: po uptywie tygodnia od publikacji wszystkich wynikdw z danej imprezy w

internecie- nie ma mozliwosci edycji/ zmiany.

zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijéw nordic walking w Biurze Zawodéw. Liczba
kijow jest ograniczona- decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie
kijow wynosi 50 zt. Kije wypozyczane s3 za okazaniem dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem, w przypadku uszkodzenia kijéw kaucja przepada,

organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw,

przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takie na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora,

depozyt mozina odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna
pozostawiac rzeczy wartosciowych,

uczestnicy zawoddéw zobowigzani sig do posiadania ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie,
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organizator posiada ubezpieczenie OC na zasadach ogdlnych

zawodnik, ktéry odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci,

reklamacje wzgledem wynikéw startédw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 100zt zwracanego w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
srodkéw odurzajacych, narkotykéw, srodkéw dopingowych oraz palenia wyrobdéw
tytoniowych (w tym ,,e-papieroséw),

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Klasyfikacja Korony Polski 2018 oraz Pucharu Polski w Nordic Walking
zawarta jest w odrebnym regulaminie dotyczagcym catego cyklu
poszczegolnych imprez

Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktory bedzie
dostepny na miesigc przed zawodami na stronie organizatora
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