REGULAMIN
VI Otwartych Mistrzostw Gminy Mosina w Kolarstwie GArskim i Przetajowym

I. Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie, Wiejskie Stowarzyszenie Integracyjne ,, WIESTIN”, Gmina Mosina
Partnerzy: Sotectwo Widrek, Sotectwo Czapury, OSP Gminy Mosina

Il. Termin, miejsce i trasa:

e Zawody odbedg sie w sobote, 30.09.2017 r. na terenie wsi Widrek i okolicznych laséw.
e Biuro Zawododw, Start/Meta Widrek ul. Podleéna nr 70

e Trasy przebiegajg drogami lesnymi i gruntowymi

e Trasy nie posiadajg atestu

lll. Pomiar czasu

e W wyscigu na trasie Sredniej i duzej pomiar czasu jest realizowany systemem elektronicznym.
e Klasyfikacja nastepuje na podstawie czasu netto.

e  Pomiar czasu dokonuje firma ,Maratoriczyk pomiar czasu”

e Powyzsze punkty nie obowigzujg w wyscigach na trasie mate;j.

IV. Uczestnictwo:

e W zawodach moga wzigé¢ udziat zawodnicy indywidualni, niezaleznie od wieku, miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci.

e Zawodnicy w kategorii dzieci urodzone w roku 2012 i mtodsi mogg przejechac trase razem z rodzicami
lub opiekunami.

e Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialnosé.
(Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w
biegach dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).
Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawodoéw tj. 30 wrzesnia 2017r. nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pisemnej zgody na udziat w zawodach od rodzicéow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.

V. Zgtoszenia:

Wyscig na trasie mini i matej (dla zawodnikéw ur. w roku 2006 i mtodszych)
e Zgtoszenia do wyscigu przyjmowane beda WYLACZNIE ON LINE — link do zapisow na stronie
WWW.osirmosina.pl, www.wiestin.pl

Wyscig na trasie duzej i Sredniej (dla zawodnikoéw ur. w roku 2005 i starszych)
e Zgtoszenia do wyscigu oraz pfatnos$é przyjmowane bedg WYLACZNIE ON LINE — link do zapiséw na
stronie www.osirmosina.pl, www.wiestin.pl

TRASA MINI | MALA — OPLATY (dla zawodnikéw ur. w latach 2006 | MtODSI)

Udziat w zawodach jest ptatny.

- Zapisy do dnia 27.09.2017 - optfata w wysokosci 5 zt. — ptatno$¢ w biurze zawodéw w momencie odbioru
pakietu startowego

TRASA SREDNIA — OPLATY (dla zawodnikéw ur. w latach 2000-2005)

Udziat w zawodach jest ptatny.

- Zapisy do dnia 27.09.2017 - optata w wysokosci 20 zt.

- Po terminie 28.09.2016 - opfata w wysokosci 25 zt, organizator nie gwarantuje petnego pakietu
startowego.

Limit startujgcych: 100 oséb na trasie srednie;.

TRASA DUZA — OPLATY (dla zawodnikéw ur. w roku 2001 i starsi)
Udziat w zawodach jest ptatny.
- Zapisy do dnia 27.09.2017 - optata w wysokosci 40 zf.
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- Po terminie 28.09.2017 - opfata w wysokosci 50 zt, organizator nie gwarantuje petnego pakietu
startowego.
Limit startujacych: 400 oséb na trasie DUZEJ.

INFORMACIJE DLA TRASY SREDNIEJ | DUZE)

istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty na inng osobe. Przeniesienie optaty startowe] jest mozliwe do
dnia 28.09.2017 r. po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym na osobnym formularzu dostepnym na
stronie www.osirmosina.pl - zaktadka ,,MTB Widrek” na adres estera.wekwert@mosina.pl

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

- Dokonaja weryfikacji w Biurze Zawoddéw. Odbieranie pakietdw i numerdéw startowych odbywac sie
bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na podstawie
upowaznienia zamieszczonego na stronie www.osirmosina.pl - zaktadka ,MTB Widrek” Nalezy jg
wydrukowa¢, uzupetnié¢ i przekazaé podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za
zawodnika.

- Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w zawodach
dtugodystansowych lub ztozg os$wiadczenie wyrazajace zgode na udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos$¢ podpisane wtasnorecznie. Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawododw t;.
30 wrzesnia 2017 r. nie osiggnely jeszcze petnoletnosci) zobowigzane s3 do posiadania pisemnej
zgody na udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL.

- Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji VI Otwartych
Mistrzostw Gminy Mosina w Kolarstwie Gérskim i Przetajowym w dniu 30.09.2017 roku na stronach
internetowych, w prasie i mediach oraz na listach startowych (imie i nazwisko, miejsce zamieszkania -
miejscowos$é, rok urodzenia, przynalezno$é¢ klubowa, pte¢ oraz materiaty fotograficzne oraz
audiowizualne). Za osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktore w dniu zawodoéw tj. 30 wrzesnia 2017 r. nie
osiggnety jeszcze petnoletnosci) zgode podpisuje od rodzicow lub prawnych opiekundéw, z ich
podpisem i nr PESEL.

- Dokonajg wptaty wpisowego w terminie 2 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawoddéw po
wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w zawodach jest optatg manipulacyjng
organizatora zawoddéw na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach
uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu
zawodow.

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wptacenie opfaty startowe;.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowo$é, rok urodzenia, przynalezno$¢ klubowa, ptec) zostang
opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. Do zawoddw zostajg dopuszczeni zawodnicy,
ktdrzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie startowe;j.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawoddw i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczen. Oswiadczenia dostepne
sg na stronie www.osirmosina.pl

Otwarcie biura zawoddéw (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw i pakietow startowych):

Pigtek 29.09.2017 Swietlica w Wiérku ul. Podle$na 12 w godzinach 18:00 - 21:00.

Sobota 30.09.2017 Widrek, ul. Podlesna 70 (okolice start/meta) w godzinach 8.00 - 11.00

Minimum 30 minut przed startem zawodnik musi odebrac pakiet startowy.
W przypadku nie wyczerpania limitu zgtoszen, ostatnie zgtoszenia w dniu

startu przyjmowane sg najpozniej 45 minut przed startem.

PAKIETY STARTOWE DLA DZIECI PROSIMY ODEBRAC W PIATEK LUB W SOBOTE

DO GODZINY 9:00
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e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na linkach (na kierownicy roweru) nad przednim kotem.

e Chip pomiarowy musi przymocowany do ramy roweru. Po wyscigu chipy podlegajg zwrotowi — optata
za pomiar czasu wliczona jest w optate startows.

e W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach prosimy o poinformowanie organizatora drogg mailowg
na adres: estera.wekwert@mosina.pl

VI. Sposob rozgrywania zawodow:

Lp. | Kategorie wiekowe Godz. llos¢ Nazwa i dtugosc trasy
startu okrazen

1 Dzieci ur w roku 2012 i mtodsi 10.00 1 Mini 0,4 km

2 Dzieci ur w latach 2009 - 2011. 10.15 1 Mata 1,4 km

3 Dzieci ur w latach 2006 - 2008. 10.30 2 Mata 2,8 km

4 Dziewczeta ur w latach 2003 - 2005 10.50 1 Srednia ok.7,0km

5 Chtopcy ur w latach 2003 - 2005 10.50 1 Srednia ok 7,0km

6 Dziewczeta ur w latach 2000 - 2002 10.50 1 Srednia ok 7,0km

7 Chtopcy ur w latach 2000 - 2002 10.50 1 Srednia ok.7,0km

8 Elita K 30 ur w latach 1987 - 1999 11.50 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

9 Elita M 30 ur w latach 1987 - 1999 11.40 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

10 | Masters K 40 ur w latach 1977 - 1986 11.50 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

11 | Masters M 40ur w latach 1977 - 1986 11.40 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

12 | Masters K 50 ur w latach 1967 - 1976 11.50 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

13 | Masters M 50 ur w latach 1967 - 1976. 11.40 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

14 | Masters K 60 ur w latach 1957 - 1966 11.50 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

15 | Masters M 60 ur. w latach 1957 - 1966 11.40 1lub2 Duza ok 20 km lub ok 40 km

16 | Masters K 60+ ur w roku 1956 i starsi 11.50 1 Duza ok 20 km

17 | Masters M 60+ ur w roku 1956 i starsi 11.40 1 Duza ok 20 km

- Zawodnicy urodzenie w latach 2000 i 2001 mogg wystartowac na trasie duzej (ok 20 km). W tym wypadku
beda klasyfikowani w kategorii Elita. Zawodnik startujgcy w zawodach moze wzig¢ udziat WYLACZNIE w
jednej kategorii.

- Zawodnicy w Kategoriach Elita Ki M, Masters K i M40, Masters K i M50 oraz Masters K i M60 podczas
zapisOw wybierajg czy biorg udziat w wyscigu na jedno czy na dwa okrazenia.

1. Rozgrywana bedzie jedna konkurencja- wyscig terenowy [cross country]. W zaleznosci od tempa
rozgrywania wyscigdw oraz ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo przyspieszenia lub opdznienia
startu poszczegdlnych kategorii wiekowych a takze ich tgczenie, jesli w danej kategorii wiekowe] wystartuje
mniej niz 5 oséb.

2.Trase mozna obejrze¢ na www.osirmosina.pl.

3. Uczestnikom zabrania sie:
- skracania trasy i opuszczania okrgzen
- Korzystania z pomocy oséb trzecich
- wymiany roweru
- utrudniania jazdy innym zawodnikom/zajezdzania itp./
- niebiorgcym udziatu w wyscigu poruszania po jego trasie

4. Zawodnicy zobowigzani s3 do respektowania poleceA kierownictwa zawodéw i przestrzegania
niniejszego regulaminu.

5. Do startu dopuszczeni zostang tylko zawodnicy posiadajgcy kask.

6. Sedzia gtdwny moze zastosowac kary;
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- ustne upomnienie
- przesuniecie na dalszg lokate
- wykluczenie z zawodow

VIl Zasady finansowania
e Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy.
e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujace;.

VIII. Klasyfikacja

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna: o miejscu zawodnika decyduje miejsce zajete w wyscigu w
swojej kategorii wiekowej

IX. Nagrody:

e Zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca 1 - 3 w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg statuetki, dyplomy,
nagrody rzeczowe.

e Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma nr startowy, pamigtkowy medal, positek regeneracyjny, wode

X. Szczegdlne zasady bezpieczenstwa

e Zabroniony jest start zawodnikéw, ktérzy s chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol,
srodki chemiczne wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowe;.

e W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie zawoddéw zawodnicy powinni natychmiast
przerwac jazde, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac sie
do punktu pomocy medycznej na mecie.

e Organizator posiada ubezpieczenie OC i NNW w zakresie podstawowym.

e Zachecamy, aby osoby rozpoczynajgce przygode z rowerem, wracajgce po kontuzji lub dtuiszej
przerwie, pokonaty trase zawodéw rekreacyjnie, dostosowujgc tempo jazdy do aktualnej formy i
kondyciji.

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

XI. Postanowienia koncowe

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania Zawodow.

e W przypadku osiggniecia limitu zgtoszen OSiR w Mosinie bedzie przyjmowat zawodnikéw na liste
rezerwowaq na adres email: estera.wekwert@mosina.pl

e Organizator:
- zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy rowerowej, toalety.
- nie bedzie odpowiadat za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.
- zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

e Parking dla uczestnikéw zawodow:

- przy Swietlicy Wiejskiej w Widrku, ul. Podlesna 12

- parking wzdtuz ulicy Podlesnej od strony lasu, wzdtuz ulic lokalnych wsi Widrek zgodnie z przepisami
ruchu drogowego

e Przy wniesieniu protestu zwigzanego z wyscigiem obowigzuje optata manipulacyjna w wysokosci 100
zt. Po rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest optata zostanie zwrdcona.

e Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).

° Prawo wjazdu na teren zawodoéw przystuguje pojazdom upowaznionym przez organizatora.

° Biuro zawoddw, start/meta — ul. Podlesna 70, Widrek

° Catering —, ul Podlesna 70, Widrek, okolice Start/meta

Telefony alarmowe
e Jednolity numer alarmowy - 112
e Policja-997
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e Pogotowie ratunkowe - 999
e Dyrektor biegu - 61 8132 903 lub 606 935 360
ORGANIZATOR



